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Dziatamy dalej

Maty autysta
- Maty problem

su.3- Nasze rozmowy z...
Metoda SDD jest jedna z niewielu,
ktéra organizuje catoksztatt spraw
zyciowych autysty i jego najblizszej
rodziny

- czasem bedg
\ je sie ta

Biuletyn Fundacji Pomocy Autystom OKO CYKLONU o autyzmie, dla rodzin autystycznych i nie tylko
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srs - Maty autysta -
Maty problem...
Na naszych ulicach nie widu-
jemy autystow...co robic¢ gdy
autystyczne dziecko staje sie
dorostym autysta?
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DZIAtAMY DALEJM!

Po pierwszym numerze biuletynu otrzymalismy sporo odpo-
wiedzi utwierdzajgcych nas w stusznosci podjetej pracy. Kilka-
nascie pozytywnych opinii, z radami, checig wspoftworzenia,
duzym wsparciem, ze mamy dobry pomyst - od rodzicow,
terapeutow, studentéw i wykladowcdw uczelni, zaprzyjaznio-

nych (od teraz) fundadji i instytucji.

Czesciowo zamieszczamy juz pierwsze materiaty od Was. Rozwi-
jamy biuletyn o nowe tresci i zwiekszamy objetosc - co widac.

W kolejnych edycjach chcemy dodac kolejne state rubryki, np.
psychologiczng i filozoficzna.

Psychologiczna, bo my rodzice, potrzebujemy wsparcia od
fachowcow, z konkretnymi radami albo ogdlnymi, o tym jak
utrzymac dobrg kondycje psychiczna. A filozoficzng, bo zawsze
przyda nam sie troche dystansu do zycia, przypomnienia co
W Zyciu jest wazne, co stanowi nasz sens, jak uniknac wiktania
sie w pozorne dziatania. Szukamy w tym zakresie fachowcow
chetnych do wypetniania tych rubryk - zapraszamy :)

Chcielibysmy w kazdym numerze przeprowadzi¢ rozmowe

7 0s0ba znaczaca w naszej,branzy”- prosze Was o podpowie-
dzi, o wskazanie 0sob z ktérymi mamy rozmawiac. Zaczynamy
od rozmowy z Panig Elzbietg Wianecka. Pani Ela wypracowata
przez lata metode, ktéra organizuje cate zycie autysty, jest to
metoda kompletna, ale nie dla wszystkich (nie dla wszystkich
rodzicéw, bo jest to bardzo angazujaca i wymagajaca metoda).
Zamieszczamy tez fragment ksigzki Pani Anny Niklewskiej
(mamy i nauczycielki) i refleksje Pani Weroniki Barczak (stu-
dentki i wolontariuszki).

Jeszcze nie potrafimy okresli¢ jak czesto bedziemy wyda-
wac biuletyn - wahamy sie miedzy dwumiesiecznikiem
a kwartalnikiem. To zalezy od finanséw. Jak pozyskamy fundu-
sze to bedziemy dziata¢ szybciej i czesciej. Moze dobrym spo-
sobem bytaby sprzedaz biuletynu - w prenumeracie? Prosze
0 Wasze rady i ewentualnie o wyrazenie gotowosci do zakupu
prenumeraty.
Zyczmy mitej lektury
Redakcja

AUTYZM W MOICH OCZACH

Czes¢ wszystkim, mam na imie Weronika. W ubiegtym
roku ukonczytam studia na kierunku pedagogika specjal-
na. Zawsze miatam w sobie wiele empatii i chciatlam po-
magac innym osobom. Myslatam w liceum z kim chcia-
tabym pracowac i wybratam docelowa grupe - dzieci
Z niepetnosprawnoscia. W trakcie studiow poznatam czym
jest autyzm (zdobytam wiedze teoretyczng). Zostatam
wolontariuszkg w fundacji na rzecz dzieci z autyzmem.
Poznatam kilkoro dzieci z tym zaburzeniem - kazde jest
inne. Kazdy z nas jest inny, a to nie znaczy, ze gorszy. Dla
mnie to stowo nie ma negatywnego zabarwienia. Dzie-
Ci z autyzmem wywotuja na mojej twarzy usmiech - s3
w swoim swiecie i zawsze prébuje stang¢ w ich skorze.

Pewnego dnia odbierajac autystyczng dziewczynke ze
szkoty, bardzo sie zdziwitam (ale pozytywnie!). Staty$my na
przystanku, a ona zaczefa stymulowac sie poprzez macha-
nie rekami, statam i usmiechatam sie do niej. Nagle zacze-
ta sie smiac i dotyka¢ mojej twarzy, jej usmiech jest bardzo
zarazliwy wiec i ja zaczetam chichotac. Stojacy ludzie przy
nas tez zaczeli sie usmiecha¢ widzac takie dwie ,wariatki”
Czesto idac z nig na spacer zaczynatam robi¢ to samo co
ona: kotysac sie w miejscu, dotykac réznych rzeczy czy tez
szura¢ noga po roznej powierzchni (bardzo lubi zwir i pia-
sek). Wzrok innych ludzi mi nie przeszkadza, a robigc to co
ona wczuwam sie w jej Swiat, Swiat doznan zmystowych.
Niestety, nie wszyscy ludzie sa dobrze nastawieni. Pewne-
go razu spacerujac z nig w lesie (byta wiosna) miatam do
czynienia z mato przyjemng sytuacja. Liscie - ona je uwiel-
bia, zbiera nie tylko z ziemi, ale czasem je zrywa z drzew

e ua

(@ ma swoje ulubione - te duze) i pewien pan idac zo-
baczyt to. Bardzo sie oburzyt, przeciez cytujac ,dopiero
te liscie sie pojawity, a ona je juz zrywa" Hmmm... byfam
w takim szoku, ze nawet nie widziatam co mam panu odpo-
wiedzie¢. Palit papierosa i po przemysleniach stwierdzatam,
Ze ten jego natég bardziej szkodzi naturze niz te zerwane
liscie (szkoda, ze wtedy na to nie wpadtam). Nie mozemy pa-
trze¢ na te osoby przez pryzmat zaburzenia, sprobujmy za-
wsze zrozumiec co robia i dlaczego. Pewnego razu przypad-
kowo na YouTube wpadfam na filmik Fundacji Synapsis, gdzie
aktor Barttomiej Topa zachowywat sie jak osoby z autyzmem
(koniecznie zobaczcie). Ludzie nagrywali filmiki, pytali co sie
z nim dzieje - bardzo fajna i pozyteczna akcja (chciatabym,
zeby takich byto wiecej). Moze dlatego czasem bedac z au-
tystami zachowuje sie tak jak oni, zeby ludzie ,oswoili” sie
Z innoscig, bo to nic ztego.

W pewnej ksigzce dotyczacej autyzmu napisanej przez chto-
paka z Zespotem Aspergera przeczytatam w dedykadji ,tym,
ktorzy czuja, ze sa inni. Zawsze pamietaj, ze inne jest swietne!”

Weronika Barczak



Nosze rozmowy z...

z Panig Elzbietg Wianecka, terapeutka z Krakowa,

tworczynig metody SDD

Pani Ela jest dla mnie bardzo duzym autorytetem w kwestii
autyzmu. Wiele z jej rad, ktorych udzielata nam podczas zajec
7 corka (przez prawie 6 lat) stosuje do dzisiaj. Zajecia odby-
waty sie z dokfadnoscig co do minuty i zawsze kolejni rodzi-
ce iich dzieci juz czekali na swoje zajecia, praktycznie przez
caly tydzieni, od rana do korca dnia. Nie znam wielu takich
0s6b. Jesdli o kim$ mozna powiedzie¢ “Tytan Pracy”to wiasnie
o Pani Eli. Dlatego z duzg radoscig przyjatem jej zgode na
nasz wywiad )

- redakcja (RK) - Bardzo dziekuje za zgode na nasza roz-
mowe. Chciatbym porozmawia¢ o tym co nas taczy, czyli
0 autyzmie, autystach i ich rodzinach. Cate swoje zawodowe
zycie poswiecita Pani pomocy niepetnosprawnym (prawie
30 lat), w tym wiekszos¢ autystom. Przez ten czas Polska bar-
dzo sie zmienifa, teraz dostepnych jest sporo osrodkow te-
rapeutycznych, a czy autysci tez sie zmieniajg? Czy to scho-
rzenie zmienia sie, czy daje rézne objawy, czyli czy ewoluuje
w populacji poprzez te lata? Czy dzieci, ktérymi zajmowata
sie Pani na poczatku sg inne niz ich dzisiejsi rowiesnicy? Czy
utrzymuje Pani kontakt z dawnymi podopiecznymi, jak sobie
radza dzisiaj juz jako dorosli?

- Elzbieta Wianecka (E.W) - Zmienia sie caty swiat, wzrasta
ilos¢ chemii w naszym pozywieniu, powietrzu, jednoczesnie
osiggniecia techniki sq coraz wspanialsze, w medycynie tez -
tak wiec rosnie ilos¢ uratowanych dzieci, ktére dawniej odeszty-
by od nas. Skoro ratowane sq maleristwa to wiadomo, Ze nie
zawsze wszystkie narzqdy sq prawidfowo wyksztatcone, rosnie
ilos¢ mikrouszkodzeri, pojawiajq sie dysfunkcje - tak wiec dzieci
autystyczne tez sq inne.

Nie mysle o tym jakim zmianom podlegajq zaburzenia - my-
sle co zrobic, zeby o ile to moZliwe, pomoc. Natomiast bardzo
zmienili sie Rodzice, ktérzy nieustannie przeszukujq internet
w nadziei znalezienia ,cudownego Srodka’ ,cudownej terapii,
,cudownej diety” dla swojego dziecka.

Rodzic czyta ,zrobitam to i to - pomogfo mojemu synkowi’, szu-
ka wiec kontaktu i kolejnej drogi czemu trudno sie dziwic.
Dawniej wiecej opierato sie na pracy w domu, szukaniu sposobu
uczynienia zycia z dzieckiem autystycznym lzejszym i normal-
niejszym - teraz wyglqda to troche inaczej - dzieci z Rodzicami
spedzajq coraz wiecej czasu na dojezdzaniu na rézne zajecia,
ktdre nie zawsze sq spojne.

Utrzymuje kontakty z niektérymi moimi podopiecznymi - radzq
sobie réznie, ale sq i tacy, ktérzy dzwoniq i dziekujq, ze ,zmusi-
fam ich do pracy”

- R.K. - Zapewne widuje Pani nie tylko roznych autystéw, ale
takze roznych rodzicéw. Kazdy z nas sam musi sobie pora-
dzi¢ z nowg sytuacjg - z bycia rodzicem niepetnosprawnego
dziecka. Czy z Pani perspektywy zachowanie rodzicéw ma

Okiem rodzies

,M €toda SDD jest jedin
Je catoksztatt spraw »

az niewielu, ktéra Organizu-
yclowych autysty jego naj-

wptyw na ich dzieci, czy rodzice moga podejmowac btedne
decyzje, jak mozemy pomac rodzicom w lepszym byciu ta-
kim “specjalnym”rodzicem?

- E.W - Bycie rodzicem jest wyzwaniem, a bycie rodzicem dziec-
ka niepetnosprawnego jest bardzo trudne. Podejmowanie de-
cyzji dotyczqcych sposobu wychowania, wyboru terapii jest
traumatyczne, bowiem przeszkadzajq temu bardzo silne emo-
gje.

Terapeuta radzi, radzi tak jak go nauczono - moze to by¢ dobra
rada, ale nie zawsze tak jest - to pokazuje przysztos¢, ktdrej nie
znamy.

Rodzice dzieci z zaburzeniami mogq sie spotykac i wymieniac
doswiadczenia, dawac rady, podawac adresy - jednak kazde
dziecko jest inne i to Rodzic musi zdecydowac jakg drogq podq-
zac. Czes¢ rodzicdw nie chce kontaktdw - podajq rézne powody
i to tez ich decyzja.

- R.K - Rodzice autystow czesto probuja sami rozwigzac pro-
blem zapewnienia przysztosci swoim dzieciom poprzez za-
ktadanie fundadcji czy stowarzyszen. Czy to wiasciwa droga.
Czy Pani zdaniem to wiasciwy kierunek, czy w tej kwestii rola
panstwa nie powinna by¢ wieksza? Obecne Domy Pomocy
Spotecznej nie sg w stanie wiasciwie opiekowac sie autysta-
mi, znam kilka takich przyktadéw. Domy opieki prowadzone
przez inne instytucje, w tym wiasnie zaktadane przez rodzi-
cow sg jeszcze nieliczne iich przysztos¢ nie jest taka pewna.

- E.\W - Nie bede sie wypowiadac w sprawie fundacji i stowa-
rzyszeri poniewaz nie znam zasad ich funkcjonowania - jedno
wiem, jezeli wspomagajq rodzicéw finansowo (doptaty za tera-
pie) to popieram.

Domy Opieki Spotecznej to temat rzeka - w kilku bytam i te wi-
zyty nie wprowadzity mnie w optymistyczny nastréj - tu jest bar-



dzo wiele do zrobienia i ludzie, ktérzy majq czas, zapat i wiare
w sukces powinni sie tym zajq¢.

- R.K- Czy zauwaza Pani state ulubione aktywnosci autystow
typu zajecia sportowe, malowanie, robienie zdje¢, dzieki kto-
rym mozna fatwiej wigczac ich w nurt naszej, “normalnej”
codziennosci? Czy takie aktywnosci moga by¢ formg tera-
pii? Mam na mysli zajecia, w ktére na tyle sie zaangazuja, ze
na ten czas jakby przestang by¢ autystami. Czasami zauwa-
zam u corki wiasnie takie zaangazowanie w jakas$ czynnosc
i wspotprace ze mng, ze zapominamy o swoich rolach (ona
przestaje by¢ autysta, a ja opiekunem) - i chciatbym ten
moment przeciggna¢ na cate dni i lata, tylko nie wiem jak.
| wydaje mi sie, ze gdybysmy znaleZli takg aktywnos¢ to by-
taby to najlepsza terapia - co$ co spowoduje jej mozliwie
najdtuzsze skupienie.

- E.\W - Kazdy z nas ma ulubione aktywnosci, pasje, dzieci auty-
styczne tez mogq je mie¢, problem w tym by oprdcz tego istniato
cos jeszcze - w miare dobre funkcjonowanie w rodzinie i w gru-
pach réwiesniczych .

Jezeli dzieciak catymi godzinami robi budowle (nawet wspania-
fe) z klockow, to nie widze tego w kategoriach terapii.

- R.K - Prowadzone przez Panig zajecia terapeutyczne sg wy-
jatkowe, w poréwnaniu z zajeciami innych terapeutéw. Dla-
czego uwaza Pani, ze swoja metoda jest wiasciwa - zapewne
wynika to z Panstwa oceny autyzmu, bardzo pogtebionej
i wieloletniej oraz znajomosci ogdlnych, wspdlnych cech
wszystkich autystow, ale zapewne s3 tez inne czynniki?
Chciatbym poprosic¢ o krotki opis Waszej metody, gtéwnych
zatozen teoretycznych i jak przektadacie je na praktyke, czyli
sposdb prowadzenia zajed.

- E\W - Przez lata pracy z dziecmi moja metoda pracy bardzo
sie zmienita, to dzieci jg zmienity - nie ma podstaw teoretycz-
nych, sq podstawy zZyciowe - jedna najwazniejsza - PATRZE NA
DZIECKO JAK NA WEASNE | MYSLE CO TRZEBA ZROBIC, BY NAM
SIE DOBRZE ZY+O.

Metode nazwatam SDD - Stucham, Decyduje, Dziatam - dlacze-

go? Bardzo wiele dzieci ma problem z decyzjq podjecia dziata-
nia - potrzebne im wsparcie - bez tego nie funkcjonujq.

(67 z tego, Ze z pomocq napiszq zdania, narysujq, dopasujq itp.,
kiedy w momencie ustyszenia polecenia - PODAJ MI NOZYCZKI!
siedzq i patrzq, jakby nic nie rozumiaty, a przeciez tak nie jest.

W mojej metodzie dziecko powinno stuchac i podejmowac de-
cyzje o dziataniu (nawet jezeli jest btedna), a nie czekac na gest
i dac¢ sie prowadzic.

Chce aby nasze dzieci same jadly, ubieraty sie, wykonywaty ¢wi-
czenia fizyczne, bawity sie i kiedy powiem - CHCE MI SIE PIC -
przyniosq kubek, nalejg wode i podadzq mi.

Metoda wymaga czasu, cierpliwosci i duzo wysitku - od tera-
peutow i rodzicdw - gtdwnie od Rodzicéw, dlatego jezeli Rodzice
nie zobaczq w czym rzecz, nie mogq podejmowac decyzji.
Jedni zobaczq i zostang, inni pdjdq szukac dalej.

Uwazam, Ze metoda jest dla dziecka, a nie dziecko dla metody.
Widzqc dziecko podczas zaje¢ fizycznych, podczas czynnosci
codziennych, w trakcie zabawy i nauki - patrze czego nie ma
-inad tym pracujemy.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Ryszard Korbik

Wszystkich zainteresowanych pogtebieniem tematu
odsytam na strone internetowg www.tiwahe.pl




- LEKTURY

NASZ

Otrzymalismy te dwie prace od zaprzyjaznionej fundacji i chcemy je Wam przyblizy¢. Obie poruszaja istotne problemy.
Pierwsza to doskonaly przewodnik dla “poczatkujacych” rodzicow dzieci niepelnosprawnych, druga niepokojace sprawoz-

danie o sytuacji zyciowej dzieci z zespotem Aspergera (to zaburzenie rozwoju ze spektrum autyzmu). Autorzy podaja tresci
w sposab jasny i przejrzysty, wiec po prostu zacytujemy wybrane fragmenty.

Mam dziecko z niepelnosprawnoscia.

Poradnik dla rodzica

W pierwszym rozdziale kon-
centrujemy sie na kwestii uzy-
skania w poradni psychologicz-
no-pedagogicznej orzeczenia
0 potrzebie ksztatcenia specjal-
nego. To najwazniejsze dziata-
nie, gdyz jest ono podstawg do
wprowadzenia w szkole zmian
niezbednych dla  naszego
dziecka. Rozdziat ten poswie-
cony jest takze kwestiom zwig-
zanym z niepetnosprawnoscia
- procedurze uzyskiwania orze-
czenia o niepetnosprawnosci
oraz rozmaitym udogodnieniom czy przywilejom, z ktérych
mozna i zdecydowanie warto korzystac!

Sytuacja dzieci z zespotem Aspergera w Polsce. Raport
zbadan 2014
wybrane fragmenty ze strony 34

Najwazniejsze

Najczesciej  obserwowanymi
symptomami, ktére przyczynity
sie do zdiagnozowania zespotu
Aspergera, sa: nieche¢ do zaba-
wy w grupie z innymi dzie¢mi
(74,5%), trudnosci w nawiazy-
waniu kontaktow spotecznych
(73,9%), reakcje nieadekwatne
do bodZcéw (67,3%) oraz pro-
blemy z akceptowaniem zmian
(64,7%).

Najczesciej diagnoza zespotu
Aspergera nastepuje w wieku
5-7 lat.

Od momentu zaobserwowania pierwszych niepokojacych
symptomoéw do chwili zdiagnozowania zespotu Aspergera

Rozdziat drugi to obszerny opis kilkudziesieciu rozmaitych te-
rapii stosowanych w pracy z dzieckiem z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Nalezy je poznac, aby nie by¢ zdanym
wytgcznie na opinie terapeutdw, wsrdd ktorych - jak w kazdej
grupie zawodowej - znajduja sie takze osoby, ktore traktuja te
dziatalno$¢ wytgcznie biznesowo, zapominajgc o misji. Warto
wiedzie¢, co naprawde moze by¢ przydatne w terapii naszego
dziecka, bo wszystkiego nie da sie zastosowac - i ze wzgleddw
czasowych i finansowych. Warto by¢ $wiadomym rodzicem
dziecka z niepetnosprawnoscia!

Ale aby nim rzeczywiscie by¢, trzeba pogtebiac swojg wiedze.
O ile na poczatku mozna i warto korzystac z internetu, o tyle
dalsze doksztatcanie warto oprze¢ na pewniejszych Zrodfach.
Dlatego rozdziat trzeci to duza baza wiedzy: ksigzek dotycza-
cych niepetnosprawnosci, adreséw waznych instytucji i organi-
zadji, a takze najistotniejszych aktow prawnych.

Na koniec jeszcze jedna uwaga - ten poradnik nie jest pomysla-
ny jako ksigzka, ktérg po przeczytaniu odtozymy na potke.

przecietnie mijajg ponad 4 latal

W przypadku 46% dzieci diagnoza ZA poprzedzona byta inng
diagnoza. Ponad potowa z tych przypadkéw dotyczyta diagno-
zy ADHD.

AZ 91% dzieci z zespotem Aspergera ma trudnosci w koncen-
tracji uwagi, 88% z nich dotyczy problem zmiany nastrojow,
a 87% problemy z zarzadzaniem wiasnym czasem.

Az 86% dzieci z zespotem Aspergera osobiscie doswiadczyto
negatywnych reakcji ze strony innych dzieci w przedszkolu, kla-
sie, szkole!

Az 59% dzieci z zespotem Aspergera doswiadczyto negatyw-
nych reakgji ze strony nauczycielil

Wszyscy badani (100%) za istotne uznaja problemy ich dziecka
w przedszkolu, szkole w relacjach z innymi dzie¢mi!

Trzy czwarte badanych wskazuje jako istotny problem brak do-
stepu do informadji o przystugujacych uprawnieniach ucznia
7 ZA, formalnosciach zwigzanych z uzyskaniem orzeczen, opinii
itp. oraz trudnosci w dokonaniu diagnozy ZA.

Ksigzki sa dostepne w catosci (w plikach PDF) na stronie internetowej wydawcy Polskie Towarzystwo Zespotu Aspergera

- www.asperger.org.pl



CZYM JEST AUTYZM?

Autyzm  jest catosciowym zaburzeniem rozwojowym
(w ostatnich latach odnotowuje sie coraz wiecej przypad-
kéw autyzmu - raz na 100 urodzen). Objawy pojawiajg sie

- trudnos¢ w rozpoznawaniu twarzy innych oséb - bo jest to
cecha subiektywna,
- brak zdolnosci rozumienia tego co chca inni, co odczuwaja,

do ukoniczenia przez dziecko

3lat.

Autyzm to choroba $wia-

domosci. Jesli choroba, to

mozna zapytac co jest cho-
re (badania medyczne nie
wskazujg na uszkodzenia
zadnych organow). Chory
jest rozwdj, brak harmo-
nijnych linii - rozwojowych.

Niektorzy uczeni uzywaja

okreslania ,gtodujacy mdézg

zagubiony w rzeczywistosci”

Gtowne problemy oséb z au-

tyzmem to:

zachowania nacechowane

lekiem, brak rozumienia

otaczajacej rzeczywistosci
blokuje poznanie wieloz-
mystowe,

- przymus statej powtarzal-
nosci wszystkiego - zapew-
nia poczucie bezpieczen-
stwa w swiecie, ktérego
dziecko nie jest w stanie
zrozumieg,

- nieswiadomos¢  wiasnej

identycznosci, stabe ,ja’,

problem z odczuwaniem
wiasnej i cudzej tozsamosdi,
osoba bez wieku, brak
harmonijnych  procesow

Jestem mama dorostej autystycznej Oli.
Od wielu lat dziatam w Stowarzyszeniu
na Rzecz os6b z Autyzmem w Poznaniu.
Pracuje jako nauczyciel autystycznych
ucznidéw w Zespole Szkot z Klasami

Integracyjnymi i Specjalnymi nr 1 w Poznaniu.

Od ponad dwudziestu lat staram sie zgtebiac
wiedze na temat autyzmu, nie tylko
teoretyczng (pisze artykuty, prowadze
wykfady dla studentéw), ale takze praktyczna
w roli matki Oli i nauczycielki autystycznych
uczniow.

Teoretyczna wiedza jest podstawag
aby zajmowac sie osobami z autyzmem,
ale to praktyczne dziatanie daje najwieksze
poczucie satysfakgji.

W naszej szkole panuje niezwykfa,
wrecz rodzinna atmosfera.

Staramy sie jak najlepiej rozwigzywac
problemy autystycznych uczniéw i ich
rodzicow.

Sama tego doswiadczam jako mama.
Ciesze sie, ze moja cérka moze
miec¢ zajecia w takim miejscu.

Anna Niklewska

-koncentracja na przedmio-
tach, nie ludziach,

-koncentracja na nieistot-
nych szczegdtach przed-
miotow,

-problemy z komunikacja,
czasami mowa bez odpo-
wiedniego kontekstu (cza-
sami skojarzenia stow nie
wigzg sie z sensem wypo-
wiedzi), zta synchronizacja
czasowa moéwigcego i od-
biorcy, nie moga stuchac
czegokolwiek  poniewaz
stuchajg wszystkiego,
-staba mimika twarzy, brak
kontaktu wzrokowego.
Stopiert  nasilenia  danego
problemu jest u kazdego
dziecka inny, od braku danej
umiejetnosci po  trudnosci
réznego stopnia.

Kryteria diagnostyczne cho-

roby to:

-jakosciowe zaburzenia
interakcji  spotecznych -
brak prawidtowych relacji
zrowiesnikami, brak sponta-
nicznego dzielenia sie rado-
$ciami z innymi, brak zain-
teresowania wchodzeniem

rozwojowych, kazda sfera
rozwoju ma inny wiek roz-
wojowy-najwiekszeproble-
my w rozwoju spotecznymiemocjonalnym, wiekszo$¢ oséb
7 autyzmem posiada réwniez niepetnosprawnosc intelektu-
alng,

- brak zdolnosci percepowania czasu (czas zwigzany jest ze

stanami Swiadomymi),

brak zdolnosci myslenia przyczynowo - skutkowego

(wszystko ma swojg kolej, przyczyne i skutek), brak rozu-

mienia proceséw (zycie w chaosie),

brak swiadomosci wiasnego intelektu (nie uszkodzony in-

telekt),

cudowna pamie¢ mechaniczna, autysta nie zapomina ni-

czego, trudniej im zapomnie¢ niz zapamieta¢, mysli obra-

zami (brak rozumienia metafor - sensu percepcji), czasami

lekotworcze kojarzenie obrazéw moze wywota¢ panike,

autoagresje, agresje,

- rozumienie tylko tego co obiektywne (autysta nie rozumie
ani cudzej ani wiasnej subiektywnosci), brak obrazu siebie,
nie bierze odpowiedzialnosci za nic,

w kontakty z innymi ludzmi,

- zaburzenie komunika-
cji werbalnej, opdznienie
rozwoju mowy - mowa nie wystepuje, lub nie jest nasta-
wiona na kontakt - echolalia (powtarzanie fragmentéw
wypowiedzi innych oséb, tekstéw z bajek), brak jakichkol-
wiek zwrotnych reakcji na komunikaty innej osoby, czasa-
mi opanowana umiejetnos¢ mowienia i brak umiejetnosci
uzycia jej w odpowiednim kontekscie,

- zaburzenie komunikacji pozawerbalnej - brak kontaktu
wzrokowego, brak zrozumienia wyrazu twarzy, postaw Cia-
ta, gestow tak potrzebne do odpowiedniego regulowania
interakcji spotecznych, a co za tym idzie - przedmiotowe
traktowanie ludzi i nieumiejetnos¢ nawigzywania prawi-
dtowych relacji spotecznych (brak prawidtowych zwigzkow
réwiesniczych, odmienne reagowanie na emocje innych
0s06b, zachowania emocjonalne niezgodne z kontekstem,
brak spontanicznej potrzeby dzielenia sie z innymi osoba-
mi swoimi rado$ciami, zainteresowaniami),

- ograniczone, powtarzajgce sie i stereotypowe wzorce
zachowania, zainteresowan i aktywnosci, wykonywanie



powtarzajacych sie rutynowych czynnosci tzw. autosty-
mulacji , manieryzmow ruchowych (opukiwanie przed-
miotoéw, przekrecanie gatek ocznych, machanie rekoma
przed oczami i inne ztozone ruchy catego ciafa),

- kompulsywne przywiazanie do specyficznych, niefunkcjo-
nalnych czynnosci rutynowych,

- koncentracja na czastkowych lub niefunkcjonalnych
wiasciwosciach przedmiotéw (np. zapach, odczucie po-
wierzchni, powodowanego hatasu lub wibracji),

- brak spontanicznej zabawy w udawanie lub zabawy nasla-
dujacej role spoteczne.

Dzieci autystyczne charakteryzuje przywiazanie do rytuatow
- statych czynnosci i sytuacji, wszelkie zmiany wywotuja za-
chowania niepozadane - np. krzyk, protest dziecka.

Autyzm nie jest choroba psychiczng. Nie odkryto jak do tej
pory jednak biologicznych wyznacznikéw autyzmu.

U wielu dzieci towarzysza rézne, nawet nietypowe postacie
epilepsji, wiele dzieci ponad 70% ma problemy gastryczne,
nieszczelne jelita, alergie pokarmowe.

Ania pisze o Oli

Moja corka zawsze bedzie potrzebowata pomocy, ale po-
konata w bardzo duzym stopniu izolacje, ktéra odgradzata
ja od swiata. Nie pozwalafa jej na przezycie chocby chwili
radosci, wyrwania sie z chaosu, w ktérym byta.

Jej choroba odgradzafa ja nie tylko od swiata, ale takze od
niej samej.

Odgradzata tez nas od jej swiata, ktory rzadzi sie zupetnie in-
nymi prawami, ma inne priorytety.

Od jej urodzenia jestesmy zawsze razem, tak blisko, a jed-
nak dfugo nie mogtysmy spotkac sie - wejs¢ w najprostszy
kontakt.

Nie mogtam jej tuli¢, wymieni¢ spojrzenia, usmiechu, nie
mowiac juz o wymianie jakiejkolwiek mysli albo prostej
emodji.

Towarzyszyt temu stres, chaos, krzyk, protesty mndstwo
trudnych czasami nie do zniesienia sytuacji, przez ktére prze-
sztySmy aby sie wreszcie spotkac.

Czy te wszystkie trudne chwile musiaty sie pojawia¢ w na-
Szym zyciu?

Autyzm dotyczy w 75% populacji meskiej i w 25% populacji
zenskiej.

Do tej pory hipotetycznie badania naukowe wskazuja, ze de-
fekty dotycza gtownie sfery biochemicznej - nieprawidtowo-
$ci w wydzielaniu serotoniny i dopaminy. Wymienione neu-
rohormony wytwarzane sg na zakonczeniach synaps i petnig
wazng role w przewodzeniu informacji pomiedzy neurona-
mi. Udowodniono tez, ze powoduje to ztg wspodtprace mie-
dzy poszczegdlnymi obszarami mozgu, oraz zta wspotprace
lewej i prawej potkuli.

Badania wykazujg rowniez wadliwe funkcje tzw. tworu siat-
kowatego znajdujgcego sie w pniu mozgu. Gtéwna funkcja
tego organu polega na selekcjonowaniu bodZcow ze swiata
zewnetrznego. W praktyce oznacza to, ze dla dziecka wszyst-
kie wrazenia dochodzace z zewnatrz sg réwnie wazne i nie
potrafi ono dokonac ich selekgji, ani skupic sie na rzeczach
istotnych i odrzucic¢ nieistotne. W procesie uczenia sie zabu-
rza to w sposob znaczacy zdolnos¢ koncentracji uwagi.

Anna Niklewska
cdn. w kolejnym numerze biuletynu

fragment ksiagzki Anny Niklewskiej,
zapewne niedtugo ukaze sie w catosci :)

Teraz wiem, ze na pewno nie. Jesli nawet to nie w takim na-
sileniu.

Nasza droga to nie pasmo sukceséw, ale sytuacji ktérych na
biezgco wydawato mi sie, ze nigdy nie rozwiaze, ze s3 nie
do rozwigzania. Sytuacji, ktére zmienity nie tylko moja corke,
ale takze i mnie. Gdybym mogta cofna¢ czas to wiele rzeczy
zrobitabym inaczej, po prostu prosciej.

Dziafania terapeutyczne nie zawsze musza opierac sie na
wielkich naukowych teoriach, ale po prostu na zdrowym
rozsadku.

Tylko to co jest podyktowane mitoscig do drugiego cztowie-
ka ma sens.

Byly to lata ciezkich prob dla Oli i catej rodziny.

Dopiero teraz mozemy wymieni¢ proste mysli (@ nie tylko
wyuczone formutki), cieszy¢ sie prawdziwie odwzajemnio-
nym usmiechem, spojrzeniami. Moge odczu¢, ze moja co-
reczka za mna tesknita, gdy mnie nie byto, moge ja pocato-
wac, otrzymac od niej pocatunek, przytulic¢ sie choc¢by przez
chwile.



Maty autysta - Maty problem

Duzy autysta - Duzy problem?

Na naszych ulicach nie widujemy autystow. Pisze to z dos¢
duza pewnoscia i sadze, Zze s tego dwie podstawowe przy-
czyny: statystycznie mata ilos¢ autystow w spoteczeristwie
(chociaz rosngca w szybkim tempie) oraz zamkniecie sie do-
rostych autystow w swoich domach (dzieci autystyczne spo-
radycznie widuje - to dlatego, ze rodzice zapewniajg im regu-
larne wyjscia oraz liczne terapie). | dotykam problemu, ktéry
bezposrednio dotyczy rodzin dorostych autystow: co dalej?
co robi¢ gdy autystyczne dziecko staje sie dorostym autystg?
a niestety rodzice stajg sie dziadkami (w sensie nastepowania
pokoler)?

W pierwszej kolejnosci myslimy o rozwigzaniach systemo-
wych, takich ktore zapewnia parstwowy system opieki spo-
tecznej.

Chcac zgtebic¢ temat zwrdcilismy sie z pytaniem do instytudji,
ktore najlepiej realizujg te zadania w praktyce, konkretnie do
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie we Wroctawiu.
Poprosilismy o podanie zasad przyjmowania autystéw do
Domoéw Pomocy Spotecznej. Od Pani Dominiki Mackiewicz
7 Dziatu Pomocy Instytucjonalnej MOPS we Wroctawiu otrzy-
malismy wyjasnienie, dziekujemy za zwiezta i przejrzysta od-
powiedz :)

| cytujemy jg w catosci:

,Zgodnie z art. 54 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 mar-
ca2004r. (tj. Dz. U.z 20161, poz. 930 ze zmianami) osobie wy-
magajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, niemoggcej samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic¢ niezbednej
pomocy w formie ustug opiekuniczych, przystuguje prawo
do umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Zainicjowa-
nie postepowania dot. skierowania do domu moze nastapic
z wniosku strony lub przedstawiciela ustawowego (opiekuna
prawnego).

Opiekun prawny zobowigzany jest wystapi¢ z wnioskiem do
Sadu Rejonowego o uzyskanie zezwolenia na umieszczenie
podopiecznego w domu pomocy spotecznej. Po uzyskaniu
ww. postanowienia moze zwrdci¢ sie do osrodka pomocy
spofecznej o pomoc w formie skierowania do domu pomocy
spoteczne;.

Przyznanie $wiadczern z pomocy spofecznej nastepuje
w formie decyzji administracyjnej. Decyzje administracyjng

o przyznaniu lub odmowie $wiadczenia wydaje sie po prze-
prowadzeniu rodzinnego wywiadu $rodowiskowego w miej-
scu zamieszkania Klienta przez pracownika tut. Dziatu.

Do domu pomocy spotecznej kieruje sie zgodnie ze stanem
zdrowia do okreslonego profilu domu. Zgodnie z art. 56 usta-
wy 0 pomocy spotecznej domy pomocy spotecznej, w zalez-
nosci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg sie na naste-
pujace typy domow dla oséb:

1. w podesztym wieku

0s56b przewlekle somatycznie chorych

0s6b przewlekle psychicznie chorych

dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie
0s6b niepetnosprawnych fizycznie

0s56b uzaleznionych od alkoholu

A

Nalezy wskazac, ze wobec kazdego mieszkarica dom pomocy
spotecznej opracowuije i realizuje indywidualny plan wsparcia
(par. 2, par. 3) zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Po-
lityki Spotecznej w sprawie domdw pomocy spotecznej z dnia
23.082012r.(Dz.U.z2012r., poz. 964 z pdzn.zm.)
W zwigzku z powyzszym, zgodnie z ustawg o pomocy spo-
tecznej nie ma domoéw pomocy spotecznej przeznaczonych
tylko dla oséb z autyzmem!

Dominika Mackiewicz

Samorzady potrafig tez skutecznie realizowac¢ pomoc w tym

zakresie dla seniorow - przyktadem jest budynek w Poznaniu
(na zdjeciu), co$ w rodzaju Domu Seniora, chociaz bardzo ek-
skluzywnego, poniewaz niewielu senioréw na niego stac. Ale
wazne jest to, iz jest i sprawnie dziata. Wszystkim seniorom
i niepetnosprawnym zyczymy takiej opieki i pomocy ze strony
Paristwa - takie dziatania powinny stac sie fatwo dostepnym
standardem.

Liczymy na Panstwa zainteresowanie problemem - jedli ma-
cie pytania, swoje doswiadczenia lub przemyslenia prosimy
o podzielenie sie nimi z nami. Mamy nadzieje, ze wspdlnie be-
dziemy kontynuowac ten bardzo wazny temat.

Redakcja



Nie jestesmy (moja rodzina) specjalnymi zwolennikami diet - teraz po zapoznaniu sie z tematem, raczej dogtebnym,
bo blisko po 3 letnim stosowaniu przez Agnieszke diety bezglutenowej, bezmlecznej, bezcukrowej. Nie zauwazyliSmy
szczegolnych zmian w momencie przejscia na nig, w trakcie czy tez bezposrednio po zakonczeniu. Do wycofania sie
zmusita nas che¢ wykonania badan alergicznych - wstepne badania w trakcie diety nie wykazaty zadnych alergenow
(co jest podobno bardzo trudne do uzyskania - ale Swiadczy zarazem o skutecznosci naszego sposobu zywienia).
MusieliSmy na 3 miesigce catkowicie odstawic¢ diete i powtorzy¢ badania - w wynikach wyszta tylko minimalna wraz-
liwos¢ na brom, chociaz wynik byt w zakresie btedu metody. Po tym okresie nie chcielisSmy juz wraca¢ do drogiej |
pracochtonnej diety - jak zauwazylismy bez specjalnej reakgiji organizmu Agi.

Rozumiem jednak, ze jest to nasz wybdr, naszej rodziny. Kazda sytuacja jest inna i kazdy rodzic musi sam rozwa-

zy¢, moze przetestowac i dokonac wyboru.

Obecnie w naszej diecie trzymamy sie ogolnie rozumianego zdrowego sposobu odzywiania.
Zauwazylismy, ze zazwyczaj najsmaczniejsze sg positki, ktére spozywamy wszyscy razem i wtedy gdy wszyscy

mamy to samo na talerzach :)

Chciatbym zaproponowac nasze ulubione weekendowe sniadanie: owsianka z bakaliami i owocami.

Owsianka z bakaliami i owocami na wodzie i mleku

Skfadniki:

- rézne platki - np. owsiane, jeczmienne, jaglane
- nasiona stonecznika, pestki dyni, orzechy

- suszona zurawina, rodzynki

- banan, utarte jabtko

- miéd, cynamon

Platki przez chwile (3-4 minuty) gotujemy w wodzie (3-4
centymetry wody w naszym rondelku, pfatkow tyle zeby
powstafa Srednio gesta papka), mieszamy aby sie nie przy-
pality, dodajemy wszystko po kolei. Zaczynam od zurawiny
i rodzynek, orzechy, stonecznik, pestki dyni kroje jeszcze na
kawatki - wtedy wiecej oddadzg smaku, owoce wrzucam
juz po $ciaggnieciu garnka z kuchenki. Miéd i cynamon jako
ostatnie. Przed podaniem zostawiam catos¢ na kilka minut
aby “dojrzat” smak i gotowe.

Garnuszek stawiamy bezposrednio na stole i kazdy nakfada
sobie goracg jeszcze porcje na gteboki talerz i ewentualnie
dolewa odrobine mleka (podgrzewam je i dostawiam w dru-
gim garnuszku) albo smietanki (co kto lubi, chociaz nie jest
to potrzebne bo i tak danie jest juz pyszne). Ja wole jak jest
troche rzadsze i stodsze dlatego dolewam odrobine mleka

i jeszcze dostadzam (Ci co sie nie odchudzajg moga dolac¢
Smietanki - danie jest jeszcze lepsze), a Agnieszka lubi jesz-
cze dosypac ptatkdw kukurydzianych.

Plus tego dania jest taki, ze mozna je przygotowac w wielu
wariantach, w tym takze w wersji dietetycznej np. z ptatkami
ryzowymi, gryczanymi, owocami goji, z ksylitolem zamiast
miodu czy cukru, z mlekiem ryzowym, czasami z kakao, moja
ciocia dodaje jeszcze rézne nasiona (chia, ostropestu, babki
ptesznik i babki jajowatej - ale warto poczyta¢ wiecej o tym
przed serwowaniem).

W tym daniu jest sporo miejsca na improwizacje. Kazdy
moze dodac to co lubi i co mu podpowie wyobraznia - co
goraco polecam.

Smacznego )

Zapraszam Was do przesyfania swoich ulubionych przepi-
sOw (moze by¢ ze zdjeciem) wraz z krétkim opisem jak do
nich doszliscie oraz waszych doswiadczen z dietami - to jest
strona specjalnie do tego stworzona.

Przygotowat R. Korbik

Ps. Najciekawsze przepisy mozemy wykorzysta¢ w nowej
edydji naszego kulinarnego kalendarza.



HOBBY - zapraszamy Was do przesytania swoich materiatéw. O Waszych zainteresowaniach wraz z opisem
i zdjeciami najciekawszych spraw/wydarzeri/eksponatow. To mogg by¢ wasze relacje z zawodow i imprez, opis

Waszych pasji (fotografia, modelarstwo, sport, to co zbieracie - znaczki, kamienie itp.), wspomnienia z wakacji,
niesamowite przezycia. Dopoki nie zaczniecie przesyta¢ swoich prac to bedziecie zdani na moje wyczyny na

tej stronie (niestety lubie pisac takie teksty - jak ten ponizszy) - to jest takze moje hobby

kropkaikoniec.pl

Pomnik Napoleona
i nie tylko

i zmienit losy Europy i Swiata.

Innym przyktadem symbolicznej opowiesci, ktéra zmienita Swiat jest legenda
o tym jak Aleksander Wielki rozwigzat (rozciat) mieczem wezet gordyjski. Znamy
tez mniej szczesliwe opowiesci: Archimedes zajety rysowaniem na piasku szkicow
maszyn wojennych w oblezonych Syrakuzach odpowiedziat Rzymianinowi ,Noli
me tangere” (nie dotykaj mnie). Niestety legionista, ktory przebiegt przez jego

Ale jak tam jest!* rzekt Juliusz Cezar i przekroczyt
Rubikon, bez watpienia zawiodta go tam ciekawos¢:)

rysunek, w odpowiedzi cigt go $miertelnie mieczem (Archimedes nie zauwazyt,
7e jego miasto wlasénie zostato zdobyte). Jeszcze inna, w trakcie Il Wojny Swiatowej
- podczas wizytacji na Peenemunde Geobbels zebranym inzynierom zakomuni-
kowat - zrébcie mi szybko rakiete, ktéra doleci do Londynu! Wernher Von Braun
odpowiedziat co$ w stylu - ale ja myslatem, ze pracuje nad rakietg na Ksiezyc.
Goebbels sie wsciekt i kazat go rozstrzela¢. Bardziej szczesliwie sie ztozyto, ze ktos
z otoczenia szepnat szefowi - to nasz najzdolniejszy twérca i zamieniono mu kare
na lzejsza.Von Braun poézniej, juz w USA rzeczywiscie projektowat rakiety na ksiezyc
i podobno jako jedyny cztonek SS (co prawda byly) jest uwieczniony na zdjeciach
w otoczeniu prezydenta Kennedy’ego (PR-owcy prezydentéw USA dbaja o szcze-
goty i to z pewnoscig nie byt przypadek).

Napoleon Bonaparte zdobyt prawie catg Europe, ale mi utkwit w pamieci jako
dowddca, ktéry podczas afrykanskiej kampanii kazat swojej artylerii ¢wiczy¢ cel-
nos¢ na nosie Sfinksa (co do dzisiaj widac). Polakom Napoleon kojarzy sie jako wy-
zwoliciel spod panowania zaborcéw. Wiele zostato pamigtek po nim w naszych
stronach - czesto owianych legendami. Najwiecej niestety cmentarzy w lasach,
po odwrocie spod Moskwy (ranni Zotnierze po kampanii rosyjskiej) i troche tzw.
,stotéw Napoleona”. Przewaznie Napoleon korzystat z nich tylko raz - do positku
i dalej ruszat w droge. Niektére podobno sa fatszywe, aby zmyli¢ ewentualnych za-
machowcéw ekipa kamieniarzy cesarza robifa w okolicy kilka takich kamiennych
stotéw, wiec nie wiadomo czy akturat przy tym rzeczywiscie cesarz spozywat $nia-
danie. Taki stot znam z okolic Leszna, ale wiem Ze s3 tez w okolicach Krotoszyna.

Dawno, dawno temu pomniki miaty tez funkcje uzytkowe - bardzo istotne dla
swoich spotecznosci (np. kamienne kregi Gotéw). W Sredniowieczu grzesznicy po-
trafili przez wiele lat rzezbi¢ w kamieniu krzyze pokutne i ustawiali je wsroéd pol

- z dala od ludzkich oczu, aby uzyska¢ odkupienie za swoje grzechy.

Obecnie pomniki sg bardziej,,demokratyczne” (moze lepszy jest termin - komer-
cyjne). Autorytety z pomnikdw powszednieja i sporadycznie majg jakies znacze-
nie. Moze ze wzgledu na brak czasu na chwile zadumy przy pomniku? A moze ich
majestat ginie na tle wielkiej bryty hotelu? Wiecej powstaje pomnikéw ku naszej
uciesze - np. but super gigant przy galerii handlowej lub oswietlona fontanna
strzelajaca wodga, tworzaca surrealistyczne ksztatty.
Dzisiaj kazdy moze mie¢ swéj pomnik, nazwe ulicy lub ronda jeszcze za zycia. Ale
tak jak Spiewat Kazik w piosence,...nie ma litosci dla..” - czas weryfikuje nasze po-
mniki. | pewnie jednak Horacy ma racje ,zostanie po mnie pomnik trwalszy nizli
ze spizu i stali”.
Ryszard Korbik

*Uzupetniam: to nie jest dostowne ttumaczenie. To jest moje, umownie je nazwe

poetyckie ttumaczenie stéw:,Alea iacta est”.




ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
PRZYKEADOWE PRACE WYKONANE OSTATNIO PRZEZ FUNDACIJE
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Przypinki moga by¢ o réznej srednicy (najczesciej 37 i 56 mm),
z réznymi tytami (agrafka, magnes do lodéwki, lusterko,
otwieracz do butelek lub z kotylionem jako order)
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Choragiewki na wykataczkach - przyktad
nietypowej poligrafii, ale bardzo wdziecznej

Fundacja pozyskuje srodki finansowe takze z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej
Zapraszamy do wspotpracy w zakresie:

- projekty i redakcja wydawnictw - www.kropkaikoniec.pl

- ustugi poligraficzne - www.okocyklonu.pl

- produkcja reklamowa (w tym gadzety typowe i nietypowe) www.pomniknapoleona.pl

kropkaikoniec.p| |EZELZE L®P] pomnikNapoleona.pl




Zapraszamy do zakupu Kalendarzy 2018 “Nasze spacery” lub “Nasze przepisy’. Kalendarz ma format A4,
kazdy miesigc na osobnej karcie, w oprawie spiralnej, kalendarium w wersji jezykowej polskiej i angielskiej -
tak jak wida¢ na przyktadowych kartach ponizej. Cena: 15 zl/1 sztuka plus koszt wysytki 5 zt (Poczta Polska).
Wptywy ze sprzedazy sfinansuja statutowe cele Fundacji.

Zamaowienia prosze przesyta¢ mailowo (rysiek@okocyklonu.pl) lub telefonicznie (pod nr tel. 668 150 361).
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Zapraszamy wszystkich Zapraszamy do zamieszczania
chetnych (rodziny swoich ogtoszen
autystow, specjalistow, - dla rodzicéw bezptatnie, dla
terapeutéw specjalistow ptatnie:)
i dostownie wszystkich,
ktorzy chcieliby sie Doweip musi byé
podzieli¢ swoimi uwagami) " Natargach zywnos dyrektor zakladu promuje nowy produkt.
o . - pasztet zajeczy.
do przesyianla SWOICh Dociekliwy dziennikarz sie go pyta:
materiatow (te kstow - naprawde to jest w 100% pasztet z zajgca?
- niestety nie, nie ma tak duzo u nas zajecy
i zdjec’) na temat - to jakijest sktad pasztetu?
- no mieso z zajqca i wotowina
a utyzm u - aw jakich proporcjach jest to mieso?
- oczywiscie, ze po ro(wno
- ale jak rowno?

- no na jednego zajqca jedna krowa!

l 4 . .
wydawca i redakcja:
Fundacja Pomocy Autystom OKO CYKLONU
60-682 Poznan, os. B. Smiatego 21/15
www.okocyklonu.org.pl

e-mail do kontaktu: rysiek@okocyklonu.pl
tel. 668 150 361
projekt, sktad i druk:

Naktad: 300 egzemplarzy w wersji drukowanej plus dystrybucja e-mail www.kropkaikoniec.pl

. . . Wszystkich prosimy o wsparcie:
kropkaikoniec.p! [ L®¥P] pomnikNapoleona.pl  FundagaPomocy Autystom OKO CYKLONU w Poznaniu

Bank BGZ BNP PARIBAS nr PL 54203000451110000002803500




