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W miare gromadzenia doswiad-
czen w terapii dzieci autystycznych
przekonywalismy sie coraz bardziej
o trafnosci strategii, ktéra na pierw-
szym planie stawia rozwdj jezyka...

skonczyly
Szkota dla autysty.
Jaka powinna by¢?




CZEKAMY, CZEKAMY

Rozwijamy sie... ale jeszcze brakuje nam Waszego odzewu,
materiatébw od Was - od rodzicow. Zalezy nam na Waszych
opiniach, do$wiadczeniach, przezyciach i radach. To jest biu-
letyn przede wszystkim dla Was/Nas i dlatego to jest takie
wazne. Prosimy wszystkich chetnych o przesyfanie swoich
tekstéw - wiasciwie we wszystkich autystycznych tematach i
,okoto” autystycznych. Jesli jeszcze nie byfo rubryki w tema-
cie, ktory chcecie poruszy¢ - nie ma problemu, stworzymy taki
dziat)

Materiatdbw mamy sporo, objetos¢ biuletynu mogtaby prze-
kroczy¢ te 12 stron, ale takze 16 czy 24 strony. Obecnie nie
zwiekszamy objetosci poniewaz nie wiemy czy nasze czaso-
pismo podoba sie Wam. Mamy co prawda spory odzew, ale
raczej od specjalistow zwigzanych z tematem. Wieksza obje-
tos¢ to takze wieksze koszty, a te mozemy ponies¢ - lecz pod
warunkiem, ze dostaniemy potwierdzenie od Was, ze biuletyn
jest wazny i potrzebny!

Chcemy umiesci¢ nowy, staty dziat z tresciami redagowanymi
przez psychologa. To majg by¢ teksty wspierajgce nas w radze-

niu sobie z codziennymi problemami. Zapraszamy psycholo-
gow do wspotpracy - szczegodty do ustalenia.
Na tamach biezgcego numeru umieszczamy arcyciekawg roz-
mowe z tworcami metody Dyna-Lingua M.S. Pierwotnie pla-
nowalismy podzieli¢ ten wywiad na dwie czesci i publikowac
go w dwach kolejnych edycjach biuletynu. Jednak rozmowa
jest tak intrygujaca, ze nie sposob przerwac lekture w srodku
i czekac nastepny kwartat na cigg dalszy. Dlatego wyjgtkowo
zrezygnowalismy z niektérych materiatéw, aby od razu udo-
stepnic¢ catos¢ rozmowy. Nawet kilkukrotne czytanie tego tek-
stu nie daje fatwego ogladu i zrozumienia catosci (pomimo
staran naszych rozméwcow o wyjatkowg klarownos¢). Odpo-
wiedzi wcigz odstaniaja nowy sens, to pewnie zalezy od nasta-
wienia i nastroju czytelnika w danym momencie.
Zapraszamy do wspotpracy przy tworzeniu biuletynu, a przy
okazji moze wynikna nowe tematy.

Dobrego czytania.

Redakcja

WAKACJE SIE SKONCZYLY

Jesien w petni, nasze dzieci wrocity do szkot
Szkofa dla autysty. Jaka powinna byc¢?

Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie, fatwiej przychodzi powie-
dziec jaka nie powinna by¢. To chyba dlatego, ze caty czas brakuje
specjalistycznych szkét dla autystow i fatwiej przychodzi wymienic¢
wady juz dziatajacych szkét, niz roztacza¢ wyimaginowane obrazy
idealnej szkoty.
Aby mac stworzyc koncepcje wiasciwej szkoty nalezatoby to usta-
li¢ z fachowcami - i to juz jest pierwsza przeszkoda, bo fachowcy
maja rézne, czesto sprzeczne ze soba poglady. Tak samo jak rézne
sg ich metody pracy z autystami.
Czy zajecia powinny byc¢ indywidualne, czy grupowe? Jakie po-
winny by¢ przedmioty? Czy moze jednak szkofa powszechna
(w jakims dopasowanym formacie), a nie specjalna, bo lepiej jest
aby nasze dzieci nie przebywaty w ,szklarniowych” warunkach?
Jo sg dylematy rodzicow, poniewaz szkolnictwo paristwowe
juz jest i dziafa, rozwijajg sie tez szkoty spoteczne i prywatne. Ist-
niejace placowki majg juz ustalone schematy dziatania i w prak-
tyce, my rodzice wybieramy jaka$ droge srodka sposréd nich.
W placowkach nowych mamy wieksza mozliwos¢ ksztattowania
zajec. Kadra pedagogiczna jest bardziej otwarta na sugestie rodzi-
cOw.
Dlatego wybierajac szkote powinnismy wiedziec jakie zajecia sg
najlepsze dla naszych pociech. Dzieki temu mamy bezposredni
wptyw na to jak wyglada nasza szkota. Na famach biuletynu moze-
my doprowadzi¢ do wymiany informadji miedzy nami, rodzicami
a urzedami i placowkami oswiatowymi i mie¢ posredni wptyw na
ksztatt szkolnictwa w przysztosci. Zapraszamy do przesytania swo-
ich pogladdw i opinii.

Redakdja

Nowa szkofa,Otwarte Drzwi”w Poznaniu dziata od roku szkol-
nego 2016/17. Szkote prowadzi Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych,Otwarte Drzwi” W pierwszym roku dziata-
nia uczeszczato do niej ok. czterdziescioro dziedi, teraz jest juz
ok. osiemdziesigtka. Czes¢ z nich to autysci, znacznie mniejsza
czesc. Klasy z autystami licza  trojke/czworke dzieci. Lekcje sg
w godzinach 8.15-14.15, pdzniej otwarta jest Swietlica - do 16
godziny, zmozliwoscig przedtuzenia w niej pobytu. W kolejnym
numerze napiszemy wiecej o tej szkole ;)

Szczegdty na stronie www.otwartedrzwi.pl




Nosze rozmowy z...

Panig Matgorzatg Miynarskg i Panem Tomaszem

Smereka, twdércami metody Dyna-Lingua M.S.

Pani Gosia (neurologopeda) i Pan Tomek (psycholog) sg za-
tozycielami Stowarzyszenia Twércédw i Zwolennikow Psycho-
stymulacji (w 1994 roku) we Wroctawiu. W Stowarzyszeniu
prowadza zajecia swojg wtasng metoda Dyna-Lingua M.S.
Ich doswiadczenia w pracy z autystami sg jeszcze wczesniej-
sze. To witasnie wspodlna praca i poglady na terapie dla osob
7 zaburzeniami rozwojowymi (poczatki metody siegajg chy-
ba czasow zanim zaczeto uzywac w Polsce nazwy “autyzm”)
zaowocowaty zatozeniem Stowarzyszenia i powstaniem
metody. Pierwsi podopieczni Stowarzyszenia sg juz dorosli,
czesto utrzymuja do dzisiaj kontakt z pracownikami Stowa-
rzyszenia, ale takze miedzy sobg bo powstaty miedzy nimi
trwate przyjaznie. Metoda pomyslana jest raczej jako zajecia
dla dzieci, w réoznym wieku, bo od dwu-trzylatkéw do kilku-
nastolatkow, chociaz dorosli autysci (dwudziestolatkowie)
nadal wykonuja zajecia z elementami metody.

Chcac przyblizy¢ metode i jej tworcow naszym czytelnikom
poprosilismy ich o rozmowe. Okazja nadarzyta sie podczas
turnusu lipcowego w Ladku-Zdroju. Na wyktadach - dysku-
sjach dla rodzicow Pani Matgorzata i Pan Tomek opowiadali
fascynujace rzeczy, i stad zaczerpnelismy pytania.

- Ryszard Korbik (red) - Wspomniata Pani na wykfadzie dla
rodzicéw, ze autyzm nie jest tak powszechny jak to sie obec-
nie czesto diagnozuje w poradniach, ze te diagnozy sa nieja-
ko na wyrost, a przy okazji dla rodzicow i terapeutdw brzmig
jak wyrok. Oczywiscie uwaza Pani, ze sytuacja jest powazna,
ale o ile dobrze rozumiem, sg rézne stadia zaburzen?

- Matgorzata Mitynarska i Tomasz Smereka (M.M.i T.S.)
- MielisSmy w naszej praktyce do czynienia z dzie¢mi, ktére zo-
staty wczesniej przez innych specjalistow zdiagnozowane jako
autystyczne na podstawie takich objawdw jak chodzenie na
palcach, niepostuszeristwo, impulsywnos¢ czy zachowania
zagrazajqce ich wtasnemu bezpieczeristwu. Jednym z tak zdia-
gnozowanych dzieci byta trzyletnia Zosia. Po rocznym pobycie
w kameralnej grupie przedszkolnej, ktorg prowadzilismy wraz
7 kilkoma mtodymi terapeutkami, przeszkolonymi w naszej me-

zajecia plastyczne na turnusie w Ladku Zdréj

Okiem rodzieq

Metoda Dyna—Lingua MS. jest bardzo

tr,n'et'ypowa, wybitnije Wyrdznia sie na
€ innych dostepnych metod i tera-

Wiekszosci s3 to zajeci
; Jecia
W zajeciach yc Jrupowe (99%).

. Zestniczy takz i
Ja.ko. 0soby wspomagaje?ce Svijreo?j;g—?
rc1. Kilkoma wy-réZnikami metody sg tzw,
n)./tmogesry, zajhecia Zwyobrazni, c’wicze-'
ia ene_rgetyzu;qce CZy relaks psychosty-
mulacyjny. 4

todzie, Zosia stata sie liderkq grupy. Weszta w role starszej sio-
stry wobec mfodszych i mniej zaradnych dzieci, bardzo rozwi-
neta swojq aktywnos¢ komunikacyjng, organizowata zabawe
i pomagata terapeutkom w panowaniu nad grupq. Wszystkie
wczesniejsze symptomy ,autystyczne” zniknety. Ujawnity sie
natomiast cechy silnej osobowosci, zdolnej do podejmowania
ambitnych zadari, obdarzonej wyobrazniq i empatiq. Catkowi-
te zaprzeczenie obrazu autysty! Co bytoby z Zosiq, gdyby trafi-
fa do miejsca, w ktérym podejscie bytoby inne niz nasze? Tam,
gdzie opiekunowie traktowaliby jq tak jak zwykle traktuje sie
autystéw, czyli jak ufoludka, ktorego trzeba obchodzi¢ szero-
kim tukiem, sledzic jego poczynania z niepokojem i nieufnosciq,
ustepowac przed jego zachciankami, mowic¢ do niego prostym
Jjezykiem i sciszonym gtosem, jednoczesnie rezygnujqc z jakich-
kolwiek ambicji wychowawczych? Niedtugo Zosia ukoriczy
szkote podstawowgq, uczy sie bardzo dobrze, cho¢ z pewnosciq
nie nalezy do ,potulnych owieczek’, lecz ma odwage deklaro-
wac swoje poglqdy jak np. uzasadnionq nieche¢ do Swietowa-
nia Halloween.

Mamy jeszcze kilka rownie dobitnych przyktaddw dzieci, kto-
re, skqdingd trafnie zdiagnozowane jako mieszczqce sie w tzw.
spektrum autyzmu, po bardzo konsekwentnie prowadzonej
terapii i przy bardzo dobrej wspotpracy terapeutéw z rodzica-
mi (chodzi o petnq zgodnosc¢ wszystkich oddziatywari wycho-
wawczych i edukacyjnych) doszty do takiego poziomu i zakresu
kompetencji komunikacyjnej i umystowej, ktéra daje bardzo
optymistyczne rokowanie.

Jaki jest stqd wniosek? Sama diagnoza autyzmu nie jest
Jjeszcze zagrozeniem dla dziecka, nawet jesli jest btedna. Nie-
bezpieczne moze byc jej nastepstwo w postaci przyjecia ta-
kiego sposobu traktowania dziecka, ktéry spycha je coraz da-
lej na margines spoteczny z powodu arbitralnego okreslenia
przez specjalistow granic jego rozwoju. W przypadku jednego
z naszych podopiecznych (obecnie odpowiedzialnego i samo-
dzielnego mezczyzny, chodzi o Piotra) jego mama przed okoto



dwudziestu laty ustyszata od pani psycholog, ze nie powinna
ekscytowac sie jego postepami, gdyz ,on bedzie sie rozwijat,
ale tylko w granicach swojego uposledzenia’ Mozemy obecnie
stwierdzi¢, Ze te granice sq tak szerokie jak u 0sob z diagnozq
norma’lnosci.

-red. - Bardzo mocno podkreslacie Panstwo, ze metody tzw.
alternatywne nauczania komunikacji np. piktogramy lub
nauka sylabami w rzeczywistosci zatrzymuja nauke mowy,
dziecko nie uczy sie mowic tylko wybiera, a raczej pozostaje
na tym fatwiejszym dla niego sposobie. Czy odradzacie nam,
rodzicom takie terapie? A co w zamian?

przyktadowe prace plastyczne z czwartkowych
laboratoriéw we Wroctawiu

- M.M. i T.S. - W miare gromadzenia dosSwiadczers w terapii
dzieci autystycznych przekonywalismy sie coraz bardziej o traf-
nosci strategii, ktéra na pierwszym planie stawia rozwdj jezyka
jako gtéwnego czynnika budujqcego relacje spoteczne cztowie-
ka oraz ksztaftujqcego wyzsze czynnosci umystowe i kierujqce-
go ich przebiegiem. Chodzito nam zawsze o tqczenie rozwoju
mowy z rozwojem myslenia. Nasze ludzkie myslenie ma wymiar
spoteczny a jego formy sq przekazywane kolejnym pokoleniom
W procesie uspofecznienia i edukacji. Nie mozna zatem zbyt fa-
two rezygnowac z rozwijania jezyka dziecka, ktére przyswaja
ten jezyk z duzym trudem i sporym op&znieniem.

Piktogramy wymyslono dla zupetnie innych przypadkéw
ograniczeri komunikacyjnych. Sq one w pewnym sensie podob-
ne do takich wtdrnych koddw jak system znakéw flagowych,
ktdrym operuje sie na morzu, gdy dwa statki mijajq sie w pewnej
odlegtosci. Z piktogramdéw z powodzeniem korzystajq ludzie,
ktdrzy z réznych powoddw, najczesciej ograniczeri ruchowych,
nie mogq moéwic ani pisa¢, ale dysponujg mowq wewnetrzng,
gdyz wczesniej opanowali jezyk. Jesli wprowadzamy piktogra-
my zamiast jezyka méwionego (lub pisanego) u dzieci z zabu-
rzonym rozwojem mowy, czyli takich ktére przede wszystkim
stabo rozumiejq przekaz jezykowy, przestawiamy nieodwra-
calnie prace ich mdzgu na tory myslenia obrazami i taki sam
sposob pojmowania swiata. W dalszej perspektywie nie mo-
zemy zatem liczy¢ na przekazanie im takiej wiedzy o Swiecie,
ktdra zawiera wyjasnienie zachodzqcych w nim zjawisk (w tym
takze ludzkich motywdw). Mozemy wytqcznie rozwija¢ pamiec
obserwowanych faktéw, zas zdobywana w ten sposob wiedza
dotyczy tylko obserwowalnej strony zZycia, bez rozumienia me-
chanizmdw, od ktdrych zalezq obserwowane zdarzenia.

Jest to zatem poziom myslenia, ktory nie odbiega od pozio-
mu, na jakim funkcjonowaty np. szympansy operujqce jezykiem
migowym | zestawem piktogramdw i w ten sposdb porozumie-
waty sie ze swoimi opiekunami. Warto pamietac, ze gtuchonie-
widoma Helena Keller osiqggneta poziom uniwersytecki dzieki
temu, Ze jej genialna terapeutka postawita na rozwdj jej jezyka
wprowadzajqc niezwykle praco- i czasochtonng technike pi-
sma skdérnego (pisania palcem we wnetrzu dtoni). Nie poprze-

stata przy tym na poziomie pojedynczych stéw, ale prowadzita
swq prace do korica, czyli z opanowaniem sktadni i gramatyki
Jjezyka.

Takze osoby gtuche od urodzenia osiggajq analogiczny poziom
tylko wtedy, gdy nie poprzestajq na stosowaniu jezyka migowe-
go, lecz rozwijajq umiejetnosc czytania i pisania.

- red. - Czy po latach pracy potraficie rozpoznac autyzm/
zaburzenie rozwoju od pierwszego spojrzenia?

- M.M. i T.S. - Na pewno wiedza ekspercka, ktdrq, jak wynika
z badan, cztowiek zdobywa po co najmniej dziesieciu tysiqcach
godzin poswieconych uprawianiu jakiejs dyscypliny (w naszym
przypadku jest to ponad czterdziesci lat pracy terapeutycznej)
ma decydujgcy wplyw na sprawne wychwytywanie tych sy-
gnatdw, ktére majq znaczenie w zakresie poznanej specjalnosci.
W zwiqzku z tym nie mozemy nie zauwazy¢ (jest to automa-
tyzm) takich cech zachowania dziecka, ktére w naszych umy-
stach witqczajq ,czerwone swiatto” Z drugiej strony nalezy by¢
ostroznym, majqc na uwadze zjawisko tzw. rutyny. Nowicjusze
znaczenie czesciej mylq sie w rozpoznaniu zaburzenia niz eks-
perci, lecz ci drudzy nie sq nieomylni. Grozi im bigd pominiecia
tych informacdji, ktére nie pasujq do typowego obrazu. Wtasnie
stqd czesto wynikajq wspomniane wczesniej btedne diagnozy
autyzmu. Z tego wzgledu, jakkolwiek wspomniany automa-
tyzm spostrzezeniowy zawsze sie nam wiqcza, nie spieszymy
sie w stawianiu diagnozy. Naszym zdaniem, ekspertem jest nie
ten, kto potrzebuje tylko trzech sekund na rozpoznanie zaburze-
nia (nikomu nie jest potrzebne takie tempo, gdyz nie pracujemy
przy ruchomej tasmie), lecz ten, kto bada sprawe doktadnie nim
wyda orzeczenie.

Na sporzqdzenie naszej diagnozy operacyjnej na pewno nie
wystarczq sekundy czy minuty, lecz trzeba zebrac obserwacje
przynajmniej z kilku sesji terapeutycznych. Efektem tego nie jest
etykietka autyzmu z dopisanym przymiotnikiem, np. ,atypowy’,
lecz opis funkcjonowania dziecka w wielu badanych aspektach.

- red. - Jak dziata pamiec autysty, czy potrafi zapomniec¢ to
Czego sie juz nauczyt, mam na mysli czynnosci, ktére zdazyt
juz utrwali¢?

- M.M. i T.S. - W sprawie pamieci autystow trzeba byc ostroz-
nym w formutowaniu sqdéw ogdinych. Nie wykazano, ze
czynniki, ktére mogq determinowac autyzm majq jakis wptyw
na pamiec, ani ze sam autyzm taki wptyw wywiera. Nie ma ta-
kich wynikéw badari, gdyz wiedza o przyczynach autyzmu ma
obecnie status hipotez. Wyjqtkowa i zazwyczaj wgsko tema-
tyczna pamie¢ niektdrych autystow wzbudza zainteresowanie
laikéw ze wzgledu na kontrast, jaki tworzy w zestawieniu z inny-
mi cechami tych 0séb. Jest to jednak bitqd poznawczy. Niewiele
0s56b pozbawionych cech autystycznych posiada wybitng pa-
mie¢, lecz prawie kazdy cztowiek moze swojq pamiec znaczqgco
usprawnic przez metodyczny trening.

Tresci zapamietywane przez autystow, ktorzy np. potrafig,
po jednokrotnym podaniu duzej dawki informadji, odtworzyc
Jje bezbtednie, stanowiq zawsze jedyny przedmiot ich zaintere-
sowania. Mamy do czynienia ze zjawiskiem funkcjonalnej fik-
sacji na pewnym obszarze rzeczywistosci, co dzieje sie kosztem
innych obszardw. Co wiecej, sam posiadacz takiej pamieci nie
wie, dlaczego ten temat jest dla niego tak wazny, ze przystania
wszystkie inne sprawy. Mozna postawi¢ hipoteze moéwiqcq, ze
Jjest to ten obszar rzeczywistosci, ktdry z jakiegos, zwykle formal-



turnusy sa wspaniatg okazjg do zaprzyjaznienia sie
zaréwno rodzicoéw jak i dzieci :)

nego powodu, mdzg autysty moze tatwo uporzqdkowac, dzieki
czemu autysta uzyskuje poczucie kontroli, co moze miec istotny
wplyw na jego poczucie bezpieczeristwa. Podstawg wybitnej
pamieci okreslonego rodzaju jest odpowiadajqcy jej rodzaj per-
cepdji, np. sprawny aparat wzrokowy jest warunkiem dobrego
spostrzegania wzrokowego i réwnoczesnie sprawnej pamieci
wzrokowej.

Trzeba tez oddzieli¢ dwie kategorie pamieci, oparte na réznych
mechanizmach mdzgowych: pamie¢ proceduralng, czyli zdol-
nos¢ zapamietywania sposobdéw dziatania i pamiec¢ dekla-
ratywngq, czyli zdolnos¢ przyswajania, przechowywania i od-
twarzania wiedzy. Amnezja gnostyczna, czyli utrata pewnego
obszaru nabytej wiedzy nie ma zwiqzku z tymi umiejetnosciami,
ktdre utrwality sie jako zautomatyzowane sposoby dziatania.

- red. - Czy terapie (jakiekolwiek) sg w stanie wyprowadzi¢
autyste z autyzmu?

- M.M. i T.S. - Terapia moze sprawic, ze autysta stanie sie czto-
wiekiem na tyle samodzielnym, by nie wymagac statej pomocy
innych ludzi. Jest to mozliwe pod warunkiem, ze bedzie znajdo-
wat sie wsrdd ludzi zyczliwych i uczciwych, ktorzy nie bedq osta-
biac¢ w nim poczucia spotecznego bezpieczeristwa i bedq skton-
ni pomdc mu, gdy tego bedzie potrzebowat. Trzeba stanowczo
oswiadczyc, ze uzyskane w terapii efekty w zakresie sprawnosci
spofecznej osoby z autyzmem mozna bardzo tatwo zniszczyc
wprowadzajqc do relacji w miejscu pracy takie czynniki jak
ostra rywalizacja, forsowne tempo pracy, stosowanie kar lub,
z drugiej strony - brak kierownictwa, niejasne lub sprzeczne ko-
munikaty, stawianie wymagari przekraczajgcych kompetencje
pracownika. Jesli stres zadaniowy przekroczy u autysty poziom
mobilizujgcy go do dziatania, nastqpi zaburzenie procesdw ste-
rowniczych i samokontroli emocjonalnej i bedziemy mieli do
czynienia z atakiem agresji lub autoagresji, wycofaniem spo-
tecznym, fiksacjq funkcjonalng lub innymi zaburzeniami funkgji
mozgowych o charakterze regresu.

Terapia moze znacznie usprawnic gtdwne funkcje psychiczne
autysty, jesli jest zgodna z naukowq wiedzq dotyczqcq tych
funkcji oraz ich procesu rozwojowego.

- red. - Jak my, rodzice mozemy najlepiej pomoc naszym
autystycznym dzieciom, jakiego wsparcia i naszych dziatan
one najbardziej potrzebuja, a moze oczekujg? takze w odnie-
sieniu do ich wieku, bo pewnie inne sg oczekiwania i potrze-
by 5,101 15 latkow?

- M.M. i T.S. - Obiektywna potrzeba autystdw, ktérej zaspoko-
Jjenie jest zadaniem rodzicow to potrzeba samodzielnosci. Nie
Jjest ona jednak wyrazana przez te dzieci, w czym m.in. tkwi
réznica miedzy nimi a dziecmi o prawidiowym rozwoju. Rozwdj
to ciqg nastepujqcych po sobie i warunkujqcych sie kierunkowo
zmian (zmiana wczesniejsza warunkuje pdzniejszq) zachodzqcych
w czlowieku i jego relacjach z otoczeniem. Jednak kazda zmiana
wywoluje u autysty stres i zwigzany z nim protest. Psychika autysty
Jjest skrajnie konserwatywna, co kfdci sie z ideq rozwoju. Rodzice ta-
kiego dziecka stajq zawsze przed dylematem: spokdj utrzymywany
przez zapewnienie dziecku status quo, czy walka z jego uporem
i ztosciq w imie idei rozwoju. Jesli wybiorg spokdj (niezaleznie od
argumentacji, ktéra temu przyswieca), skazq dziecko na dozywot-
niq opieke sprawowanq przez nich samych oraz rézne instytucje.
Druga droga prowadzi do samodzielnosci dziecka, ale jest trudna
iwymaga determinadji ze strony rodzicéw. Ale, jak mowi rzymskie
przystowie: Per aspera ad astral (Przez ciernie do gwiazd!). Nie ma
fatwej drogi do tego celu, cho¢ nietrudno spotkac hochsztaplerdw,
ktdrzy to obiecujq, jako efekt np. kqpieli z delfinami.

- red. - | jeszcze kontynuujac to samo, wczesniejsze pyta-
nie: jak rodzice moga zapewni¢ dobrg przysztos¢ swoim
dorostym juz dzieciom, takze w sytuacji gdy zabraknie juz
rodzicéw? czy macie w tym zakresie wiasne obserwacje,
przemyslenia i ewentualnie ocene obecnych, dostepnych
rozwigzan? zapewne takie trudne i powazne zadanie powin-
no by¢ realizowane przy pomocy rozwigzan systemowych
- typu Domy Opieki.

- M.M. i T.S. - Obecnie realizujemy plan przysposobienia na-
szych dorostych podopiecznych, po wielu latach terapii, do wy-
konywania zawodu kelnera. Otrzymalismy jako stowarzyszenie
grant na jego realizacje. Jestesmy na etapie szkoleri naszych
podopiecznych oraz ich asystentdw. Mamy takze przyznany lokal,
w ktérym otworzymy klubokawiarnie. Domy Opieki nie sq dla nas
interesujqcq perspektywq, gdyz traktujemy je jak ostatecznosé, kto-
ra nie powinna sie zrealizowac w zyciu zadnego cztowieka (takze
starego). Czego moze oczekiwac cztowiek w domu opieki? Zwykle
tego, ze w niedziele dadzq mu budyri na deser.

- red. - Czy dorosli autysci sg inni, inaczej sie zachowuja niz
autystyczne dzieci?

- M.M. i T.S. - Dorosli autysci sq i powinni by¢ inni niz dzieci
autystyczne. Jesli mato sie od dzieci rézniq, to znaczy, ze nie byli
poddani dobrej terapii.

- red. - Jak autysci odbierajg $wiat, czy ma to odzwierciedle-
nie w ich emocjach i zachowaniu?

- M.M. i T.S. - Autysci odbierajq Swiat inaczej niz osoby wol-
ne od tego zaburzenia, ale nie jest to na tyle interesujgce za-
gadnienie, by je szczegdinie badac. Wyjasnimy, dlaczego tak
uwazamy. Zacznijmy od ogdlnej tezy mowiqcej, ze cztowiek jest
istotqg spotecznq i nie moze sie rozwija¢ poza spoteczeristwem.
Spostrzegamy i rozumiemy Swiat przez i dzieki kulturze, w ktdrej
zyjemy. Gdyby autysci tworzyli wtasne, sprawnie funkcjonujqgce
spotecznosci, rézniqce sie od naszej, postawienie takiego pyta-
nia bytoby tak samo uzasadnione jak pytanie o to, jak odbierajq
swiat Indianie lub Papuasi. Kategoria ,autysci” ma jednak inne
kryteria wyrdzniajqce jg sposrdd ogdtu ludzi. Jest to uogdlnienie
pochodzqce od diagnozy zaburzenia. Jesli interesuje nas, jak



odbierajq swiat osoby niewidome, to dlatego, Zze chcemy wie-
dzie¢, czy i w jakim stopniu mozliwa jest kompensacja braku
gtéwnego zmystu cztowieka.

Z niejasnych powoddw powstat mit szczegdlnego Swiata, w ja-
kim rzekomo przebywa autysta i do ktérego musimy wejs¢, by
go zrozumie¢. Tymczasem chodzi o to, by on zaczqt nas rozu-
mie¢, bo z tym ma najwiekszy problem. Nasza spoteczna rze-
czywistosc jest dzietem ludzi, ktdrzy nie reprezentujq syndromu
autystyczneqgo i do tej rzeczywistosci autysta musi sie przystoso-
wac, jesli ma zrealizowac sie jako istota spoteczna. Nurt skrajnie
liberalny w terapii autyzmu ponidst juz dawno porazke wtasnie
z powodu romantycznych dqzen do ,wnikniecia w tajemniczy
swiat autysty.” Pomylono aspiracje artystyczno - literackie z za-
daniami terapeutycznymi. Jakq korzys¢ odniesie dziecko auty-
styczne z faktu, ze zafascynowany nim terapeuta bedzie godzi-
nami towarzyszyt mu w uprawianiu ,kreciotkdw” zaktadajqc,
ze w ten sposdb lepiej go zrozumie? Czy ten terapeuta odkryje
gteboko ukrywany powdd, dla ktérego maty autysta postanowit
kontestowac naszq kulture?

Podobnq porazke poniesli romantyczni badacze zwierzqt.
Jeden z nich, przez 10 lat zyt w stadzie wilkdw, ktére go akcepto-
waly. Efektem tego jest ciekawy a zarazem zupetnie subiektyw-
ny (a wiec nie naukowy) obraz wilczej psychologii i socjologi,
ale efektem ubocznym byty zaburzenia psychiczne autora, ktéry
miat problemy z powrotem do ludzkiej spotecznosci.

Cztowiek zdrowy (poszukujqcy wrazenr) moze fascynowac sie
np. wizjami schizofrenikdw, ale wtasnie utrata tych wizji przy-
wraca chorego cztowieka zdrowej spotecznosci.

Naszym terapeutycznym zadaniem nie jest odkrywanie
iluzorycznego ,,Swiata autysty’, ale takie dziatanie, kto-
re autyste wprowadzi na state do naszego swiata.

- red. - W biuletynie umiescilismy juz krotki opis Waszej me-
tody, jest on bardzo naukowy, czy mozecie Panstwo opowie-
dzie¢ o metodzie krécej i w sposdb bardziej prosty? moze
bardziej o praktycznej stronie metody, o tym jak wyglada jej
realizacja.

- M.M. i T.S. - Na to pytanie padty juz czqstkowe odpowiedzi,
jak chocby ostatnie zdanie, ktére moze by¢ gtéwnym mottem.
Chcemy by autysta funkcjonowat dobrze w spoteczeristwie,
czyli byt aktywny we wszystkich giéwnych sferach zycia spo-
fecznego: pracy, relacjach rodzinnych i towarzyskich oraz szero-
ko rozumianej kulturze, zaréwno duchowej jak materialnej. Nie
wyznaczamy nikomu ,strefy mozliwego rozwoju’

Temu ogdlnemu celowi stuzy metoda, w ktdrej stawiamy na
rozwijanie mowy i myslenia, dostosowujqc indywidualne pro-
gramy terapeutyczne do aktualnego poziomu rozwoju dziecka,
co oznacza, ze nie kierujemy sie wiekiem kalendarzowym a roz-
wojowym.

W doborze zadarn terapeutycznych podgzamy za normg, co
oznacza, ze realizujemy zadania w porzqdku analogicznym do
tego jaki wystepuje w rozwoju wspomnianych funkcji. Wptywa-
my na zachowanie dziecka tak, by zaakceptowato i polubito wy-
sitek umystowy i stres zadaniowy towarzyszqce terapii. Dobie-
ramy takie formy oddziatywania na psychike dziecka, ktdre sq
mozliwienajblizsze naturalnym sytuacjom zyciowymisqzgodne
z cechami dzieciecej psychiki. Dobieramy pomoce terapeu-
tyczne do realizowanych zadan a nie odwrotnie, co oznacza,
Ze nieraz improwizujemy uzywajqc tego, co jest pod rekgq, gdy
w trakcie sesji pojawi sie nowy, interesujqcy waqtek, ktdry warto

wykorzystac.

Od dtuzszego czasu duzy nacisk ktadziemy na zajecia grupo-
we, choc nie jest to taka proporcja (99%), jakg Pan podat wcze-
sniej. Od naszych terapeutéw wymagamy swiadomosci celu,
do ktdrego zmierzajq oraz racjonalnosci w doborze sposobéw
Jjego realizacji.

- red. - Jakie s3 Panstwa hipotezy dotyczace przyczyn au-
tyzmu?

- M.M. i T.S. - Przyczyny autyzmu nie sq obiektem naszych
badan; robiq to inni specjalisci. Mamy takie zadanie jak reha-
bilitanci ruchowi, ktorzy wiedzq np., ze problemy z kregostupem
sq czeste u dziatkowcow, ale mogq jedynie ich przestrzegac. My
takze przestrzegamy rodzicow przed tzw. autyzowaniem dzie-
ci za pomocq tabletdw i innych urzqdzeri elektronicznych oraz
ostrzegamy ich przed zaniedbywaniem kontaktow werbalnych
nawet z bardzo matymi dzie¢mi, ale nie twierdzimy, ze te czyn-
niki wywotujg autyzm.

Sqdzimy, ze mozemy mie¢ tu do czynienia z kilkoma jedno-
czesnie dziatajqcymi czynnikami, ktérych nalezy jednak szukac
metodami, ktérymi dysponuje biologia, fizjologia i medycyna.
Zdrugiej strony wiemy, ze medyczna terapia autyzmu jak dotqd
nie przynosi efektdw i jest dziataniem po omacku, podczas gdy
podejscie pedagogiczne, zaktadajgce zdolnos¢ nawet uszko-
dzonego mdzqgu do uczenia sie, przynosi mierzalne efekty.

- red. - Prosze jeszcze o rady: jak mozemy pomoc dziecku
(ale tez i sobie) gdy przejawia tzw. trudne zachowania, np.
autoagresje, nagte skrajne zachowania emocjonalne - od
Smiechu po ptacz i przerazliwe krzyki i inne?

- M.M. i T.S. - Udzielenie odpowiedzi na to pytanie, dotyczqce
wygaszania niewtasciwych form zachowania wymaga osob-
nego wyktadu. Ogdlnie powiemy, ze na ogdt uzyskujemy te
efekty po ok. trzech, czterech spotkaniach, szczegdinie jesli od-
bywajq sie one codziennie podczas turnusu terapeutycznego.
Trzeba to zobaczyc i potem stosowac. Z doswiadczenia wiemy,
Ze mdwienie czy pisanie na ten temat, z pominieciem bezpo-
sredniej demonstradji, rzadko pomaga rodzicom. Zapraszamy
na nasze turnusy terapeutyczne, podczas ktérych przez pierw-
sze trzy dni jest ptacz, krzyk i ztos¢ a potem to wszystko cichnie
i dzieci koriczq turnus radosne i postuszne (jesli rodzice wytrzy-
majq i nie ulegnq przez pierwszy okres).

- red. - | juz ostatnie pytanie: o czym zapomniatem Paristwo
spyta¢? Moze jest sprawa, ktorg chcielibyscie podzieli¢ sie
z czytelnikami biuletynu?

-M.M.iT.S. - Sprawa, ktdrq chcemy sie podzielic, to inicjatywa,
o ktdrej byta mowa wczesniej. Nasza klubokawiarnia, ktéra po-
woli ,staje sie ciatem’ Liczymy na Zyczliwe kibicowanie naszej
inicjatywie. Bedziemy, jesli to moZliwe na biezqco informowac
Paristwa o rozwoju tej inicjatywy.

Pozdrawiamy Czytelnikdw tego biuletynu i zyczymy
wielu sukceséw na niwie terapeutycznej

Matgorzata Mtynarska i Tomasz Smereka

Autorzy metody Dyna-Lingua M.S.
Dziekuje za rozmowe, Ryszard Korbik.

Strona internetowa Stowarzyszenia: www.dyna-lingua.pl



Metoda Dyna-Lingua M.S. w terapii zaburzen

mowy i myslenia " G——— »

Metoda ,Dyna-Lingua M.S."- autorstwa Matgorzaty Mty-
narskiej i Tomasza Smereki - powstafa jako wynik wspotpracy
logopedy i psychologa. Jej tworzenie rozpoczeto sie w 1990
roku. Petna, zweryfikowang empirycznie wersje, przedstawiono
w pracach doktorskich autoréw i opublikowano w 2000 roku.
Od czasu tej publikacji zmienita sie nazwa metody oraz pojawity
sie w niej nowe watki, jak praca nad rozwojem teorii umystu
czy systematyczne zajecia rozwijajgce wyobraznie dzieci. Diuga
nazwa ,psychostymulacyjna metoda ksztaftowania i rozwoju
mowy oraz myslenia”byta niewygodna w praktyce. Wprowadzi-
lismy nazwe wiasng, aby metoda byta szybciej rozpoznawalna.
,Dyna” to poczatkowa czes$¢ stowa ,dynamiczna’, co oznacza
petne zaangazowanie terapeuty w kontakt psychiczny i komu-
nikacje. Ten dynamizm odnosi sie w szczegdlnosci do drugiego
cztonu nazwy, ktéry oznacza jezyk. Do nazwy metody dodane
sg pierwsze litery nazwisk jej autorow.

Metode ,Dyna-Lingua M.S!" stosuje sie w terapii dzieci i osob
dorostych z rozmaitymi zaburzeniami mowy, zwykle znacz-
nego stopnia, o réznej etiologii. Terapeuci przeszkoleni w za-
kresie tej metody pracujg z dzie¢mi autystycznymi, dzie¢mi
0 opdznionym rozwoju intelektualnym (takze na tle zespotu
Downa), z zaburzeniami o charakterze dysfazji sensorycznej
i motorycznej oraz z osobami dorostymi cierpigcymi na afazje.
Autorzy metody skoncentrowali sie na dwdch najwyzszych
i najbardziej ztozonych funkcjach psychicznych: mowie i my-
Sleniu, ktorych usprawnianie - u 0séb poddanych terapii - sta-
nowi gtéwny cel tej metody. Temu celowi jest podporzadkowa-
ny kazdy indywidualny program terapeutyczny, ktéry zawiera
11 punktéw z zakresu mowy i 11 punktdw z zakresu myslenia i
jest dostosowany do specyfiki zaburzenia.

W pracy nad rozwojem mowy ktadziemy nacisk na rozwoj
mowy biernej, czyli rozumienia przekazow jezykowych. Te
umiejetnosc rozwijamy takze u tych dzieci, ktére maja powazne
ograniczenia w nabywaniu mowy czynnej, czyli méwig w bar-
dzo waskim zakresie lub wcale nie méwia.

W tej metodzie rozwijanie myslenia u dzieci z zaburzenia-
mi rozwojowymi odbywa sie w $cistym zwigzku z rozwija-
niem ich mowy. Traktujemy myslenie jak zesp&t umiejetnosdi,
konkretnych i symbolicznych, stuzacych do rozwiazywania
problemdw oraz kierowania wiasnym postepowaniem w co-
dziennym Zyciu. Zaktadamy, ze cztowiek uczy sie myslenia od
innych ludzi oraz przez wiasne doswiadczenie. Dzieci z pro-
blemami rozwojowymi nie sg w stanie nalezycie wykorzystac¢
wiasnego doswiadczenia dla rozwoju myslenia, totez wptyw
terapeutow i rodzicow jest tu szczegdlnie wazny. W czynnosc
myslenia jest zaangazowana wiedza dziecka a sprawnos¢ roz-
wigzywania problemu zalezy od sposobdéw dziatania i mysle-
nia, ktore dziecko opanowato. Czynnos¢ myslenia przebiega
na dwoch poziomach, ktdre okreslamy jako strategiczny i tak-
tyczny. Taktyki myslenia sg to konkretne sposoby, ktére umoz-
liwiaja wprowadzenie jakiej$ zmiany, jak np. wigzanie weziow
lub umiejetnos¢ liczenia w pamieci. Rozwdj poziomu taktycz-
nego zaczyna sie od nabywania odruchéw warunkowych
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nie jest to moze “Sliptak” (jak uskrzydlony slimak w logo
2 Stowarzyszenia), ale i tak piekne stworzenie :)
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i tworzenia sie nawykow by nastepnie, dzieki rozwojowi mowy
i stymulowanej przez mowe wyobrazni, wejs¢ w etap prostych
symuladji, ktére poprzedzaja podejmowanie decyzji w nowych
sytuacjach. Strategiczny poziom myslenia dotyczy tworzenia
0gdlnego planu dziatania, czyli np. utoZenia listy czynnosci, kté-
re w odpowiedniej kolejnosci trzeba wykonac by, na podstawie
zdobytej wiedzy, po raz pierwszy zbudowac szatas. Poziom tak-
tyczny rozwija sie wczedniej niz poziom strategiczny, poniewaz
najpierw trzeba poznac wiele konkretnych sposoboéw dziata-
nia, by péZniej dobierac je do stworzonego planu, natomiast
zdolnos¢ tworzenia planu i jego realizadji jest zalezna od roz-
woju jezyka.

Nasza strategia nauczania myslenia (SNM) zakfada osigganie ko-
lejnych etapow rozwoju myslenia w Scistym zwigzku z kolejnymi
etapami rozwijania rozumienia mowy, ktére w kolejnosci dotycza:

- nabywania wiedzy o $wiecie, przekazywanej stownie;

- rozumienia polecen (co jest podstawa pdZniejszego planowania);
- rozumienia opowiadar i samodzielnego opowiadania;

- rozumienia zadan logicznych i umiejetnosci rozumowania.

Wykorzystujemy technike gtosnego myslenia, dzieki ktérej
dzieci mogg obserwowac przebieg rozumowania terapeuty
i poznac sposoby wnioskowania, ktére bedg pdzniej stosowac.
Postugujemy sie réznymi pomocami, ktére utatwiajg dzieciom
myslenie tworzac modele sytuacji problemowych. Dzieci, kto-
re po kilku latach terapii osiagng odpowiedni poziom rozwoju
myslenia oraz rozumienia przekazéw jezykowych, mogg roz-
wija¢ myslenie strategiczne, ktére daje podstawy petnej samo-
dzielnosci umystowej. Temu etapowi pracy sprzyja praca nad
rozumieniem tekstow literackich. Prowadzimy grupowe zajecia
rozwijajace wyobraznie dzieci, zdolno$¢ postugiwania sie sym-
bolami, pamiec trwatg i operacyjng oraz umiejetnosci komuni-
kacyjne i relacje spofeczne.

Strategia nauczania jezyka, stosowana w metodzie ,Dyna-Lin-
gua M.S” zawiera etap podstawowy, ktory jest ukierunkowany
na zintegrowanie funkdji psychicznych, zwigzanych z jezykiem
oraz rozwiniecie podstaw jezykowych. Mamy opracowang wia-
sng wersje cwiczen z zakresu integradji sensorycznej, $cisle zwia-
zang z rozwojem mowy. Dalsze etapy to: etap konwersacyjny,
w ktérym rozwijamy kompetencje komunikacyjng dziecka oraz
etap mentalistyczny, szczegdlnie wazny dla dzieci z autyzmem,
ukierunkowany na rozwaj tzw. teorii umystu.

Matgorzata Mtynarska Tomasz Smereka



CZYM JEST AUTYZM?

(cd z nr 2'17 biuletynu)

W autyzmie nie jest uszkodzona tzw. nowa kora odpowia-
dajaca za wyzsze procesy poznawcze. Jednakze jej funkcjo-
nowanie jest zaburzone poprzez zte przewodzenie. Wadliwe
funkcjonowanie przewodzenia powoduje, ze nieuszkodzona
kora mézgowa otrzymuje zdeformowany materiat w postaci
wrazen odbieranych przez poszczegdlne narzady zmystow.

Znieksztatcone wrazenia wywotujg tzw. sensoryzmy - niedo-
wrazliwos¢ lub nadwrazliwos¢ (wg. Delcato). Dotyk i dzwiek
moga sprawiac bol. Bywa tak, ze np. wrazenia stuchowe wcho-
dzg do mozgu kanatami wzrokowymi, dziecko postrzega je
w postaci,btyskow”

U niektorych osob autystycznych wystepuja tzw. ,biate szu-
my"(stysza i czujg prace wiasnych narzgdéw wewnetrznych -
np. przeptyw krwi przez naczynia krwionosne).

Poznawanie czegokolwiek wymaga nie tylko prawidtowego
docierania do mézgu materiatu ze swiata zewnetrznego, ale
takze wiasciwej integracji wrazen w samym maozgu.

U wielu dzieci wystepuje tzw.,obronnos¢ dotykowa" (wg. J. Ayres)
przed nowymi doznaniami, co hamuje procesy uczenia sie.

Proces integracji jest u oséb autystycznych zaburzony. Po-
dam przyktad: gdy dziecko poznaje jabtko moze je dotknac
i okresli¢ ksztatt, powachac i poczu¢ zapach obejrze¢ barwe,
sprébowac i poczuc smak, ustysze¢ odgtos przy ugryzieniu. Te
wrazenia integrujg sie w mézgu i powstaje pojecie (przykfado-
we jabtko) na bazie wielozmystowego poznania.

Dziecko autystyczne poznaje tylko fragmenty zjawisk, sy-
tuagji. Z tych fragmentéw prébuje sktada¢ w swoim mozgu
jakas catos¢. Niemoznos¢ prawidtowego poznawania budzi
w dziecku ogromny lek, ktory manifestuje sie w postaci  licz-
nych zachowan niepozadanych (agresja, autoagresja, zacho-
wania kompulsywne, autostymulacje). Osoba autystyczna
radzi sobie z tym lekiem poprzez wycofanie poniewaz nie ro-
zumie wielu zjawisk, bo nie jest w stanie ich poznac wiec nie
moze uczestniczy¢ w naszym, dla niej,OBCYM” Swiecie.
Proces degradadji systemu sterowania zintegrowanym prze-
twarzaniem danych najczesciej skutkuje u tych dzieci niezdol-
noscig do rozumienia,catosciowego” obrazu Swiata.

W efekcie czego,zatrzymuja" sie one w rozumieniu $wiata na
poziomie detali i nieistotnych szczegdtow. Rownoczesnie pro-
ces degradadji systemu sterowania witasnymi zachowaniami
prowadzi do nieprawidtowosci w sferze behawioralnej. Dzie-
Ci te najczesciej dziatajg rutynowo, wyltaczajg sie (sg jakby
nieobecne), lub kompulsywnie powtarzajg jedng i tg sama
czynnosc. Przerywanie tych zachowan moze wywotywac ich
protest.

Nie jest prawdg mit, ze dzieci z autyzmem sg nietowarzy-
skie, nie lubig kontaktéw z ludZzmi - one czesto tego pragna.
Nie wiedzg jednak co z tym kontaktem zrobi¢, nie potrafia
przewidzie¢ naszych reakgji, nie wiedzg co oznacza ten czy
inny wyraz twarzy.

Czasami wrecz nie odrézniajg naszych twarzy, jak moga wiec
okazywac poszczegdlnym osobom swoje zainteresowanie
lub sympatie. Sg skazani na samotnos¢, poniewaz nie potra-
fig wejs¢ w nasz (dla nich obcy Swiat). Wytwarzajg sobie wiec

swoj bezpieczny. Z drobnych detali - np. obracania kawatkiem
sznurka przed oczyma tworzg sytuacje ubogg w tresci, ale
pod petna kontrolg osoby autystycznej. Ona jg zna i rozumie,
nic w tej sytuacji jej nie zaskoczy. Czuje sie wiec przez tg chwile
bezpiecznie.

Udowodniono tez, ze powodem bardzo zaburzonej mo-
tywadji jest podwyzszony poziom opiatéw w modzgu, tzw.
endorfin. Substancje te wydzielajg sie u ludzi zdrowych
w chwilach radosci, zadowolenia np. gdy jestesmy chwaleni,
nagradzani, wyrdézniani itp.Ten stan odbieramy jako przyjem-
ny, w zwigzku z tym podejmujemy aktywnos¢ aby powtdrzyc
taka sytuacje. Stanowi to motywacje do dalszych dziatan. Oso-
by autystyczne maja stale wysoki poziom endorfin, w zwiazku
z tym ich motywacja jest niska. W ucieczce od skomplikowa-
nej dla nich rzeczywistosci pomagaja im substancje dziataja-
ce jak naturalne narkotyki, wystepujace w pokarmach. S3 to
gluten i kazeina zawarta w mleku krowim. Organizm dzieci
autystycznych ,przerabia” te substancje na opiaty.

Dzieci autystyczne chetnie spozywaja te produkty w duzych
ilosciach, co znacznie podnosi i tak wysoki poziom endorfin
w mdézgu dziecka. Odrywa to dziecko od rzeczywistosci, gdyz
zachowuje sie ono wtedy podobnie jak osoba po przyjeciu
narkotykéw. Uwalnia sie w ten sposéb od przezywania silnych
lekéw w obcowaniu z,przerazajacymi” sytuacjami. Tak dziecko
prébuje rozwigzac swoj problem.

Podniesiony poziom opiatéw moze nasila¢ réwniez zachowa-
nia niepozadane, do ktérych oprécz agresji zaliczamy autosty-
mulacje.

Autostymulacje sg to rutynowo powtarzajace sie czynnosci
nie posiadajace zadnych funkcji poznawczych np. opukiwanie
przedmiotéw o zeby, machanie rekami przed oczyma, prze-
wracanie gatkami oczu, wykonywanie rytmicznych ruchow
ciatem. Czynnosci te wykonuje dziecko celem dostarczenia
sobie kontrolowanych przez siebie bodzcow z zewnatrz, ale
nie tylko. Ma to na celu réwniez poprawe przewodzenia im-
pulséw nerwowych, np. poprawy czucia lub widzenia (patrze-
nie boczne - proba znalezienia przez dziecko optymalnego



ustawienia gatki ocznej celem poprawienia ostrosci obrazu).

Czystg postacia autyzmu jest Zespdt Aspergera. Osoby te
posiadajg iloraz inteligencji w normie lub powyzej. Defekty
w funkcjonowaniu intelektualnym osoéb autystycznych wska-
ZUjg na zaburzenia sprzezone z autyzmem. Moga by¢ tez re-
zultatem braku prawidtowego stymulowania pracy mozgu
poprzez defekty w funkcjonowaniu narzadéw poszczegol-
nych zmystow. Mézg nie otrzymuje prawidtowego materiatu
do pracy, co powoduje opdZnienia rozwojowe.

Terapia nie moze by¢ wywieraniem presji
Metoda musi spotkac sie z odpowiednim
etapem rozwoju dziecka
Organizacja zajec¢ musi by¢ wizualna

Sukces terapii zalezy w duzej mierze od tego jak wczesnie
zostafa podjeta interwendja. Im wczesniej rozpoczniemy na-
sze dziatania, tym lepiej. Nie wolno jednak wywiera¢ presji na
dziecko. Aby omoéwic terapie i edukacje trzeba podkredli¢, ze
bardzo mocne strony jesli chodzi o procesy poznawcze oséb
Z autyzmem to:

* pamie¢ mechaniczna tzw. katalogowa (osoba autystyczna
lepiej zapamietuje tresci nie powigzane ze sobg w zaden
logiczny sposéb, np. szybko uczy sie na pamiec¢ zawartosci

ksigzki telefonicznej, zapamietuje numery itp.)

* pamiec gteboka (to czego nauczy sie dziecko z autyzmem
jest bardzo trwate)

* doskonata pamiec fotograficzna

Stabe strony to:

* wyobraznia (czesto jej brak)
° pamiec¢ operacyjna

* inteligencja spoteczna

* inteligencja emocjonalna

Dzieci autystyczne lepiej radzg sobie z kontaktami z osobami
dorostymi niz z réwiesnikami. Terapia polega na rozwijaniu
umiejetnosci pozadanych i eliminowaniu zachowan niepo-
zadanych. Eliminowanie nie moze by¢ mechaniczne. Trzeba
rozumie¢ funkcje trudnych zachowan i wspdlnie z dzieckiem
wypracowa¢ model postepowania w takich sytuacjach —
bezpieczny, ale takze taki, ktéry rozwigze problem dziecka.
Kazde dziecko powinno miec¢ indywidualnie dopasowane do
jego potrzeb strategie dziatania. Nalezy pamieta¢, ze w wyni-
ku dobrej terapii dziecko powinno nie tylko nabywac nowe
umiejetnosci, ktére oczywiscie bedzie potrafito zastosowac
w odpowiednim kontekscie sytuacyjnym, ale takze bedzie
czuto sie szczesliwe.

Anna Niklewska

O OBROTACH CIAt NIEBIESKICH

Zaczynam od duzego i rozlegtego tytutu, bo i temat jest
bardzo obszerny, wptywa na catoksztatt naszego zycia. Auty-
sta w rodzinie reguluje cate zycie na nowo. Wiekszos¢ (chyba
wszystko) zaczyna obracac sie inaczej. Rodzice nie maja cza-
su na stawianie sobie pytan, raczej musza dziata¢ na biezgco,
a catosc¢ powoli sie ksztattuje. Z biegiem lat widac jak wszyst-
ko sie zmienito: wystréj domu, sposéb spedzania czasu (wol-
nego i zajetego), znajomosci (stare powoli odpadajg, a rodza
sie nowe - bardziej zwigzane z tematem), kontakty z rodzing
sie rozluzniaja.

Na razie skupie sie na tym jak zaczeto wygladac¢ nasze

mieszkanie. Stopniowo wszystkie mate sprzety i niebez-
pieczne (sztucce, szkto, porcelana, wszelakie bibeloty) znik-
nety lub znalazty swoje miejsce w zamykanych, zabezpie-
czonych szafkach lub pétkach pod sufitem. Lustra, ozdoby
wiszace na scianach sa przymocowane podwojnie - tak aby
nie dato sie ich $ciggna¢ lub oderwac.
W kuchni i tazience wszelkie ptyny z chemia s3 raczej usta-
wione gdzie$ z tytu, tak aby byty trudno dostepne - tak na
wszelki wypadek. Kuchenka jest zabezpieczona metalowa
ostong, kiedys zdarzyto sie, ze Aga chwycita goracy garnek,
a nas zamurowato - szczesliwie odfozyta go od razu z powro-
tem. W pokoju goscinnym powiesilismy hustawke, taka zwy-
kta, klasyczng ogrodowa hustawke - jeszcze do niedawna
byt to codzienny obowiazek, ulubiony sprzet Agi (i okazato
sie, ze moj tez i niektérych gosci), teraz coraz rzadziej z niej
korzysta.

Pokoj Agnieszki jest bardzo ascetyczny (w naszym rozu-

mieniu, bo dla corki jest chyba idealny) - jego wyposazenie
i umeblowanie ewoluowato przez lata i chyba wreszcie osia-
gnelismy konsensus - wszyscy sa zadowoleni. Praktycznie nie
ma w nim zabawek adekwatnych dla 11-letniej dziewczynki,
tylko troche pluszakoéw, ale to raczej zbidr po urodzinowych
imprezach. Agnieszka ich prawie nie zauwaza. Wyjatek to
ogromny pluszowy Mis (ma chyba z 1,5 metra wysokosci)
- jedyna zabawka, ktérg sama wypatrzyta w sklepie i zmusita
nas do jego zakupu, a sprzedawca widzac determinacje cor-
ki dat nam 20% rabatu )
Pokdj jest bardzo stoneczny, jasny i pogodny. Dominuja ko-
lory zotty i zielony, meble to tézko i jedna szafa, plus pufa,
hamak, i jedna mata potka - i tutaj raczej nie ma juz miejsca
na zmiany, cérka nie zgadza sie na nowosci. Zabawki sa bar-
dzo nietypowe i dla odmiany czesto sie zmieniajg - narzuty
na tozko (lubi sie nimi przykrywac i ogladac swiat przez nie),
plastikowe sprzety (pudetka, miski, kubki - puka i stuka nimi,
to jest takze jedna z form stymulacji, praktycznie niemozliwa
do wyeliminowania), kilka pitek réznych rozmiarow (matymi
potrafimy sie dtugo bawic - rzucamy do siebie), a na duzych
Aga skacze az pod sufit.
| tak wszystko zaczyna krazy¢ wokot autyzmu jak plane-
ty krazg wokét stonca. | czasami zastanawiam sie gdzie w
naszym zyciu jest czarna dziura :) ... podobno zawsze jest
w srodku galaktyki, ale ostatnie odkrycia i hipotezy naukow-
cow mowig, ze jej rola jest zbawienna dla funkcjonowania
galaktyk i wcale nie znika w niej wszystko i nie na zawsze.
Ryszard Korbik
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NASZE LEKTURY

Ksiazka jeszcze $wieza, pierwsze wydanie w USA w 2015 r., polskie wydanie w 2017 r. przez wydawnictwo Vivante. Préba

znalezienia odpowiedzi czym jest autyzm, czy to jest choroba czy wynik ewolucyjnych przystosowan? Rys historyczny oraz
opis terazniejszosci autyzmu, szczeg6lnie w USA i Wielkiej Brytanii.

Neuroplemiona. Dziedzictwo autyzmu i przysztos¢ roz-
norodnosci. Steve Silberman

To nie jest tatwa do
przeczytania ksigzka. Nie
dlatego, Zze jest gruba
i duza. Raczej z powodu
dtugiego  wprowadza-
nia w temat - najpierw
rys historyczny (pierw-
sze  100-200  stron)
w formie sensacyjnego
Sledztwa  dziennikar-
skiego poprzez ostatnie
200-300 lat. Zrédfa hi-
storyczne z pewnoscia

sTEvE siLleRmaN

DZIEDZICTWO AUTYZMU dobrze autor zweryfiko-
| PRZYSZEOSC NEUROROZNORDDNOSCI wat, a wnioski to chyba
, O wyraz subiektywnej

oceny autora (moze

prawdziwy, ale to zapewne temat do dalszych badar) - mam
na mysli proby wskazania wérodd stynnych uczonych oséb
z zespotem Aspergera (ZA) lub z cechami ze spektrum auty-
zmu. Na kolejnych stronach autor sporo miejsca poswieca
wskazaniu tych samych cech (co u wskazanych stynnych uczo-
nych z poprzednich stuleci) wsrod dzisiejszych informatykéw,
czyli wspdtczesnych geniuszy tak bardzo ksztattujacych nasz
Swiat. Autor zauwaza przy okazji, ze ich dzieto stuzy takze im -
bo wiasnie w internecie mogg sie realizowac, z pominieciem
bezposrednich interakgji, ktére tak sg dla nich trudne.
Mniej wiecej do potowy ksiazki autor kilkukrotnie rozwaza
przyczyny autyzmu. Zwraca uwage, ze Hans Asperger jako
pierwszy uznat autyzm (cho¢ wtedy jeszcze ten termin nie
funkcjonowat) nie za chorobe czy zaburzenie rozwoju, a za
zespot cech, ktdry towarzyszy ludzkosci od zawsze. To dzieki
taki cechom jak: maksymalne skupienie na szczegdfach, da-
Zenie do znalezienia rozwigzania problemu, brak umiejetnosci
wchodzenia w relacje z ludzmi, ludzkos¢ mogta stworzy¢ na-
573 cywilizacje. Wiekszo$¢ z nas posiada te cechy, ale w stop-
niu pozwalajacym na normalne funkcjonowanie, Ci ktorzy
majg je bardziej nasilone mogg by¢ geniuszami (jesli warunki
im na to pozwola), ale niestety osoby z nadmiarem tych cech
stajg sie autystami.
Wydaje sie, ze Steve Silberman mocno polubit to zatozenie i
stara sie udokumentowac na kolejnych stronach, chociaz juz
w drugiej potowie ksigzki nie rozwija tej hipotezy, wrecz jakby
zapomniat o niej.

Jednak mi najbardziej spodobata sie ta ksigzka za opis doj-
rzewania srodowisk zwigzanych z autyzmem w USA poczyna-

jac od lat 60. XX wieku. Zaréwno lekarzy, terapeutow, rodzicow
i samych autystow (w ksigzce uzywana jest nazwa ,autykow”
- jako nazwa stworzona przez nich samych). Pod koniec ksigz-
ki autor wprowadza jeszcze drugg nazwe na osoby z ZA lub
spektrum autyzmu - neuroréznorodne, w przeciwienstwie do
nas, zwyktych ludzi okreslanych jako neurotypowe. Neurordz-
norodnos$¢ i neurotypowosc to takze terminy stworzone przez
osoby z ZA i spektrum autyzmu, osoby wysokofunkcjonujace,
prowadzace prace spoteczne w zatozonych przez siebie fun-
dacjach i stowarzyszeniach.

Autor opisuje jak w USA stopniowo i powoli autycy (wyso-
kofunkcjonujacy) torowali droge dla uznania ich jako pet-
noprawnych cztonkow spoteczeristwa. Ich wiasne opinie
pokazywaly jak autycy widzg swiat, czego potrzebuja. Jak au-
tyzm przestaje by¢ widziany jako choroba, a staje sie stanem
Swiadomosci czy umystu - takim samym jak nasz umyst, tylko
o wiele bardziej zréznicowanym, bogatszym w spostrzeganie
i doswiadczanie rzeczywistosci.

W ksigzce sporo miejsca zajmuje opis réznych metod proé-

bujgcych leczy¢ lub zapobiegac autyzmowi - od ruchéw an-
tyszczepionkowych, wskazujgcych skazenie $rodowiska, po
rézne diety. | opisane sg jako strata czasu dla rodzicéw, ktorzy
bardziej potrzebujg wskazéwek jak zy¢ z autykami, jak na-
uczycich zycia w spoteczenstwie i jak nauczy¢ spoteczenstwo
zy¢ z autykami.
Najbardziej wzruszajgce sg opisy i cytaty samych autykow, juz
pod koniec ksigzki. Kazdy z rodzicéw w ich stowach znajdzie
analogie do zachowan i sytuadji, w ktorych widzimy wiasne
dzieci. Moze ta ksigzka pomoze nam zrozumiec jak autycy wi-
dzg Swiat?

Pomimo, ze jest gruba i ciezka w czytaniu przeczytatem jg
w kilka wieczorow (moze dlatego, ze mam wprawe w lekturze
dziwnych ksigzek )

Ryszard Korbik

——




ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
PRZYKEADOWE PRACE WYKONANE OSTATNIO PRZEZ FUNDACIJE

Przypinki moga by¢ o réznej srednicy (najczesciej 37 i 56 mm),
z réznymi tytami (agrafka, magnes do lodéwki, lusterko,
otwieracz do butelek lub z kotylionem jako order)

Smycze z nadrukiem dwustronnym, z r6znymi
koncéwkami, o réznej dtugosci i szerokosci

Fundacja pozyskuje srodki finansowe takze z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej
Zapraszamy do wspotpracy w zakresie:

- projekty i redakcja wydawnictw

- ustugi poligraficzne

- produkcja reklamowa (w tym gadzety typowe i nietypowe)




Zapraszamy do zakupu Kalendarzy 2018 ,Na Szlaku”. Kalendarz ma format A4, kazdy miesigc na osobnej
karcie, w oprawie spiralnej, kalendarium w wersji jezykowej polskiej i angielskiej - tak jak wida¢ na przykta-
dowych kartach ponizej. Cena: 10 zt/1 sztuka plus koszt wysytki 5 zt (Poczta Polska). Wptywy ze sprzedazy

sfinansuja statutowe cele Fundacji.
Zamdowienia prosze przesyta¢ mailowo (rysiek@okocyklonu.pl) lub telefonicznie (pod nr tel. 668 150 361).
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Zapraszamy do zamieszczania
swoich ogtoszen
- dla rodzicow bezptatnie, dla

Zapraszamy wszystkich
chetnych (rodziny

autystow, speq’allstow, specjalistow platnie :)
terapeutow

i wszystkich, ktérz . Lo

P A Doweip musi byé
chcieliby sie podzielic
swoi mi uwaga m i) Pewien Pan chcac sie brzydko i szybko pozby¢ kota wywiézt go do
0 g lasu. Wraca do domu, patrzy a kot lezy na tapczanie. Wywiézt go
do Przesyian 1a SWOICh drugi raz, znacznie dalej. Wraca do domu - kot juz czeka. Za trzecim
m ateri alﬂéw (tekstéw razem pojechat 100 km od domu, krazyt dtugo po lesie i wreszcie
. . wysadzit kota. W drodze powrotnej zgubit sie. Zrozpaczony dzwoni

i zdjec¢) na temat do zony:
Czy jest kot w domu?
aUtyzmu Jest...

Spytaj sie go ktdredy mam wrdcic!

1 4
wydawca i redakcja:
Fundacja Pomocy Autystom OKO CYKLONU
60-682 Poznan, os. B. Smiatego 21/15
I n I e y O www.okocyklonu.org.pl

rysiek@okcyklonu.pl
tel. +48 668 150 361
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Zapraszamy do prenumeraty biuletynu - w wersji elektronicznej-30zt ~ Wszystkich prosimy o wsparcie:
rocznie, czyli za 4 kolejne edycje. Wptaty na konto Fundacji, w tytule  Fundacja Pomocy Autystom OKO CYKLONU w Poznaniu
z dopiskiem, prenumerata biuletynu plus swéj adres mailowy”  Bank BZWBK 07 1090 1346 0000 0001 3284 5361



