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CEL BIULETYNU?

W kilku stowach: chcemy utatwi¢ zycie tym wszystkim,
ktdrzy majg do czynienia z autyzmem oraz szerzy¢ wiedze
0 autyzmie wsrdd tych, ktdérzy nie znajg tematu (co posred-
nio pomoze takze tym, ktérzy znajg autyzm az za dobrze).

A w kilku zdaniach - chcemy utatwi¢ zycie:
© rodzicom i opiekunom osob autystycznych. To witasnie
oni muszg sobie radzi¢ na co dzien z sytuacjami, jakie
tworzy state przebywanie z autystami,
¢ chciafbym napisa¢, ze takze autystom, niestety nie
znam zbyt wiele osdb z autyzmem, ktdre bedg w stanie
przeczytac biuletyn, ale nad tym musimy popracowac —
aby byto ich jak najwiece; :)
© specjalistom, ktdrzy zawodowo pracujg z osobami au-
tystycznymi.
Odrebny cel to przyblizanie wiadomosci o autyzmie szero-
ko rozumianemu spoteczenstwu — im wiecej wszyscy be-
dziemy wiedzie¢ na ten temat, tym tatwiej bedzie sie zyto
tym wszystkim, ktérych dotyczy autyzm.
Rodzice najczesciej poszukujg pomocy po omacku. Moga
mie¢ oczekiwania w stosunku do réznych paristwowych
instytucii, liczy¢ ze te rozwigza problemy za nich — ale to
nieprawda. Urzednicy zatatwiajg sprawy zgodnie z za-
kresem ich kompetencji i obowigzujgcego prawa (cho-
ciaz czasami Zle je interpretujg) i nie jest to droga prosta.
Jednak za rodzicow nikt nie podejmie decyzji w zakresie
wyboru najlepszej terapii, czy zdecydowania sie po prostu
jak zy¢ — bo bez watpienia autysta w rodzinie wymaga do-
stosowania sie wszystkich do tej sytuacji. Od umeblowania
mieszkania po wspdine spedzanie czasu. Mamy nadzieje,
ze biuletyn skonsoliduje rodzicow, przyspieszy wymiane

cennych doswiadczen pomigdzy nimi.

Autysci rzadko potrafig (lub chca) czytad, watpliwe aby
stanowili znaczng grupe naszych czytelnikdw, ale znamy
takze i tych co czytaja i dlatego postaramy sie pisac takze
dla nich. Nasze strony zawsze bedg wolne na materiaty
z pierwszej reki” — czy to wiasne artykuty, rysunki, zdjecia
lub inne formy wyrazu, czy przygotowane z pomoca opie-
kundw. Zapraszamy do przesytania swoich tresci.
Specjalistom biuletyn moze pomadc w petniejszym wyobra-
zeniu sobie jak zyje rodzina i autysci poza wspdlnie spe-
dzanym czasem na terapiach, to jest bardzo istotny aspekt
— zalecenia specjalistow sg czasami takie jakby rodzina
sktadata sie z Robocop’dw, a nie zwyktych smiertelnikow.
Chodzi o znalezienie ztotego srodka dla wszystkich stron.
Chcemy zapewni¢ czytelnikom informacje o nowych ide-
ach, nowych osrodkach.

Wszystkich, cate spoteczenstwo, wszystkich Polakéw
chcielibysmy informowac o tym czym jest autyzm, jak ra-
dza sobie autysci, rodziny i cata ,branza” - poniewaz sg to
ciekawe tematy, czasami godne napisania wartkiej, sensa-
cyjnej ksiazki lub dobrej komedii (zalezy od sytuacji). Sa to
prawdziwe problemy, ktdre moga nam wszystkim wska-
za¢ jak by¢ bardziej tolerancyjnym i pomocnym dla tych,
ktorzy moga potrzebowac naszej pomocy w drobnych
codziennych sytuacjach.

Wszystkie te problemy chcemy poruszac i wspdlnie szu-
kac rozwigzan, a potrzebujacym pomocy — udzielac jej.
Zapraszamy do lektury, a chetnych do przysytania swoich
materiatéw w temacie :)

Redakch

NASZ TYTUL — DZIWNY?

»Liscie Agnieszki i nie tylko” - lisScie oddajg wielkg pasje Agnieszki, ktdra ma autyzm. Od

kilku juz lat uwielbia je zbieraC, przegladac i bawic sie nimi. Chociaz tylko przez kilka minut,

bo sg kruche i szybko Agnieszka je niszczy. Dla nigj sg szczegdlnie wazne, a dla nas to moze
wygladac¢ na dziwactwo. Ale wielu z nas ma zapewne hobby, ktdre jest nie zrozumiate dla otocze-
nia. Tylko, ze autysci nie przyktadajg specjalnie wagi do tego co otoczenie o nich mysli, wiec nie
kryja sie ze swoimi zainteresowaniami. My nasze hobby potrafimy uzasadni¢ i sensow-

nie ,,obroni¢”. Poza tym zachowania/zainteresowania autystow réznig sie od naszych
zainteresowan — majg takze gtebsze znaczenie — stuzg zaspokojeniu ich podstawo-

wych potrzeb — tzw. stymulacji lub sg ucieczka od swiata przetadowanego bodzcami

i pewnie spetniajg jeszcze inne zadania, ktdrych my nie rozumiemy. Kazdy autysta (a za-

pewne kazdy czlowiek) ma swoje przykiadowe LISCIE, swdj ,wentyl bezpieczeristwa” —

dlatego wybralismy je na symboliczny tytut. Drugi czton tytutu ,,i nie tylko” podkresla, ze biuletyn
bedzie wypemiony takze innymi waznymi sprawami z ,branzy”.




O AUTYZMIE
SUBIEKTYWNIE

To jest dosc stary tekst, obecnie jestesmy o pare lat do przodu i juz troche inaczej widze pewne sprawy, ale kazdy

z nas poszukuje wilasnej sciezki i moze nasze wczesniejsze doswiadczenia ocenicie jako przydatne dla Was :)
Zapraszamy do pisania wiasnych przezyc i przemyslen - z checia je tutaj opublikujemy.

Grono medyczne wie co to jest autyzm, jesli poszukamy
definicji w internecie — to okazuie sie, ze jest ich kilka, a au-
tyzm jest rozumiany w nich bardzo szeroko. Chyba kazdy
autysta zachowuje sie na tyle inaczej w swojej niepetno-
sprawnosci, ze specjalnie dia niego powinismy stworzy¢
definicje. Postaram sie przedstawi¢ czym jest autyzm dla
mnie. Dowiedziatem sie o tym od Agnieszki. Caly czas po-
znaje 0 co chodzi, bo jest to proces ciggty, zmienia sie tak,
jak zmienia sie (dorasta) corka.

Mogtbym przytoczy¢ wiele humorystycznych i odwrotnie
drastycznych opowiesci. Gtownie w kontekscie reakcii
otoczenia, bo Agnieszka szczesliwie prawie zawsze ma
dobre samopoczucie i reakcja otoczenia nie interesuije jgj.
Z rodzing i najblizszymi osobami Aga wchodzi w interakcije
i zalezy jej na wspdlnym spedzaniu czasu — ale bez przesa-
dy, to do nas przewaznie nalezy inicjatywa.

Agnieszka jest bardzo uczuciowa i delikatna, bardzo tatwo
mozna jg zrani¢. Tego nie widac od razu, ale po jakims cza-
sie najblizsi moga to zauwazy¢ — Aga przezywa te sytuacje
np. jak odpoczywa, lub wieczorem jak zasypia (powtarza
ustyszane stowa lub po prostu ptacze). Czasami dopiero po
fakcie zauwazam, ze bytem zbyt wymagajacy lub surowy.

Wydaje mi sie, ze wszyscy autysci kochajg kontakt z natu-
ra — widze jak sg odprezeni na spacerach w lesie, na polach,
z dala od migjskiego zgielku (hatasu, Swiatet, zapachdw itp).

Z hipoterapii Aga wycignefa stuszne i praktyczne wnio-
ski: jak miata 3-4 lata, podczas wspdlinego pobytu nad
morzem (ktérego sie wtedy bata) miatem Agnieszke
na ramionach. Pewnego dnia szliSmy wzdtuz depta-
ku, morze bylo za wydmami, jednak zeszlismy na plaze



je - bo nie jestem pewien czy rozpoznaje je po odczu-
ciach. Najlepiej mozna to zaobserwowac jak spotyka sie
z nowymi odczuciami — tutaj nie ma zadnych analogii
i Agnieszka musi uczy¢ sie od nowa.

Do dzisiaj panicznie boi sie suszarek do rak jakie sg
w publicznych toaletach (sg bardzo gtosne i mocno
dmuchajg), matg, domowa suszarke do wioséw Aga
W miare zaakceptowata.

Jesli macie wiasne doswiadczenia ,autystyczne” lub pyta-
nia — prosze o przesytanie ich na maéj adres mailowy.

Z checig zamiescimy Wasze opowiesci (wraz ze zdjeciami)
w naszym informatorze/newsletterze.

Ryszard Korbik

i wtedy Aga, ktdra trzymata sie rekoma za moje uszy, tak
gwattownie za nie pociggneta, az kieknagtem. Aga przekre-
cita mojg gtowe w lewo, tak jak zawraca sie konia, intuicyj-
nie oczekiwatem komendy typu ,nazad” lub ,prrr”. Niestety
Agnieszka nie méwi. Po tej lekcji nauczytem sie szybciej
reagowac na jej polecenia.

Podczas rozmaitych terapii, turnusow terapeutycznych
poznatem kilkuset autystow (przewaznie dzieci) i napraw-
de kazdy z nich byt inny, prawie kazdy potraft wykony-
wac czynnosci, ktdre nie byty typowymi dla autystow, np.
Agnieszka lubi jezdzi¢ na hulajnodze i rowerze (co praw-
da dostosowanym do nigj i co prawda nie jest to jazda
w naszym rozumieniu), bardzo lubi zabawy w wodzie
i osiggg w nauce plywania postepy. Innymi ulobionymi
zajeciami Agi sg darcie papieru, drapanie réznych po-
wierzchni (podtogi, Sciany, kanapy, krzesta — chyba chodzi
o rézne wrazenia zmystowe — dotyk, odgtos).

Kiedys miata bardzo zaburzone odczucia bdlu — potra-
fita umy¢ rece w bardzo goracej wodzie (bez zadnej re-
akcji), jak brat sprobowat to sie popfakat, a ja sie opa-
rzylem. Nadal Aga ma wiele czuciowych zaburzen, lecz
wyglada na to, ze nauczyta sie z nimi zy¢, zapamigtata

NASZ DOM... MARZEN... W PRZYSZLOSCI...
NIEZBYT ODLEGLEJ...

Gtowny, dtugoterminowy, staty cel dziatalnosci Fundacji to stworzenie i prowadzenie Domu (nazwalismy go Domem
Pobytu Statego i Dziennego, w skrdcie DPSID) dla naszych podopiecznych (autystéw, a raczej osob z szeroko rozumiane-
go spektrum autyzmu), w sytuacii jesli zabraknie im mozliwosci opieki ze strony najblizszych. To w formie pobytu statego,
a pobyt dzienny to dziatania i aktywnosci w Domu o charakterze periodycznym (wybrane zajecia tylko w okreslonym czasie).
Zbieramy fundusze na ten cel, rozpoznajemy doktadnie potrzeby naszych podopiecznych, wiec DPSID tworzymy na razie
koncepcyjnie. Chociaz pewne podwaliny juz istniejg: wstepnie dysponujemy dziatka w okolicy Poznania o powierzchni ok.
3000 metréw kwadratowych. Dotychczas skupialismy sie na opcji wybudowania na niej Domu, teraz rozwazamy racze;
opcje postawienia na dziatce domku/domkdw rekreacyjnych — idealne migjsce na wakacije (wsrdd pdl i laséw) lub kilka dni
oddechu od miejskiego zgietku dla naszych podopiecznych i ich rodzin. Czyli nasza letnia rezydencia :)

Natomiast DPSID obecnie widzimy jako zbidr niezaleznych matych mieszkart w Poznaniu, tylko ze ze wspdlng opieka lub
szybkim wsparciem/pomoca — to juz zaleznie od potrzeby konkretnej osoby. To rozwigzanie ma wiele pluséw. Chcemy
aby nasi podopieczni mogli swobodnie korzystac z zalet zycia w miescie, a rdwnoczesnie aby mieli mozliwos¢ bliskiego
wypoczynku na tonie natury — stad domek na dziatce - takie rozwigzanie powinno by¢ optymalne.

Fundacja jeszcze ksztattuje sie i tak samo poszukujemy naszych podopiecznych. ktérym bedziemy mogli pomagac
i z ktdrymi nadamy ostateczny ksztatt Fundacji i naszym wspdlnym dziataniom.
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do kontaktu z nami, do przesytania swoich sugestii i opinii.



KIM JESTESMY, DOKAD ZMIERZAMY
O Fundacji szerzej

Fundacja Pomocy Autystom OKO CYKLONU dziata od
grudnia 2014 roku w Poznaniu. Nie powstata sama, ani
przez przypadek. Moja 11 letnia obecnie cdérka ma autyzm
atypowy. Ucze sie na wiasnych btedach jak jej poméc, co
robi¢, jak zy¢. Fundacja to czesciowo moja odpowiedz —
chce maksymalnie ,wgryz¢” sie w temat, zwigza¢ z nim

i prowadzenie Domu Pobytu Statego i Dziennego. Planuje-
my takze organizacje turnusow specjalistycznych, wyjazdy
wakacyjne, czy zawody sportowe.

Aby to wszystko zrealizowac¢ Fundacja prowadzi dziatal-
nos¢ gospodarczg — wypracowany zysk ma sfinansowac
nasze dziafania — 0 tym szerzej na przedostatniej stronie.

takze na pfaszczyznie zawodowej.

Poczatki fundacji sg skromne, pomagamy autystom, ale
mamy takze inne cele (konsolidacja rodzicow autystow
wokot wspdlnego tematu, szerzenie wiedzy o autyzmie w
spoteczenstwie itp.).

Od wakacji 2016 Fundacja dysponuje kilkoma rowerami,
w tym w miare samodzielng, specjalistyczng przyczepka
do roweru dla osoby autystycznej. Sprzet przechowywa-
ny jest w poblizu poznarskiego Lasku ,Zurawiniec” (na
Pigtkowie). W nim wytyczylismy Sciezki rowerowe i mamy
mozliwos¢ odbywania bezpiecznych wojazy po lesie i na-
wet dalej (do Moraska). Rodzinom autystycznym bezptatnie
udostepniamy sprzet rowerowy. Chetnych zapraszamy :)
Kilku osobom pomagamy w prostych sytuacjach zycio-
wych (wsparcie, transporty, pomoc przy zakupach itp.).
Na stronie 4 opisalismy juz nasz gtowny cel — stworzenie

O terapiach...

Informacija i rada praktyczna — bo wielu rodzicow, szczegolnie na poczatku, jest zagubionych w mno-
stwie mozliwych terapii, badan czy poszukiwaniach przyczyn lub mozliwosci leczenia autyzmu.

dopoki kochamy nasze dzieci dopdty wszystkie terapie moga dac poprawe naszych kontaktow
i kontaktow dziecka z otoczeniem. Dopoki nam zalezy aby one sie rozwijaty to one to widza i pracujg
razem z nami w tej sprawie. Bo takze nas kochajg i nam ufajg, wiedzg wiec, ze to jest dla nich naj-
lepsze i wspdlnie osiggamy poprawe. Mozna wiec powiedziec, ze nie terapia jest najwaznigjsza lecz
nasza wzajemna miosc i to ona bardzo wzmacnia wszelkie “drogi naprawy”, a wiec takze mozemy
powiedzieC, ze wszystkie terapie sg dobre dopoki w nie wierzymy — jesli zwatpimy, nie ma problemu
— mozemy zmienic terapie (nawet na skrajnie odwrotng) — dziecko i tak sie w niej odnajdzie i wezmie
Z niej sobie to co najlepsze. Tak dtugo jak sami takze bedziemy naprawde w tej terapii uczestniczyc.
Uczestniczy¢ w sensie wspierania dziecka na wszelkie sposoby, ale moze takze uczestniczyc fizycznie
(bo wiekszosc¢ terapii tego wymaga). | mysle tu o prawdziwym zaangazowaniu, wsparciu i uczucio-
wym uczestnictwie — dziecko wyczuje kazdg powierzchownosc lub fatsz i straci wiare w terapie, i oby
nie w rodzicow, gdyby tak sie stato to nie wiem co dalej — nie wiem bo wszystko o czym pisze, pisze
z praktyki rodzica i szczesliwie ostatnia sytuacja mi sie nie przydarzyta.

MGj wniosek: sami musimy oceni¢ czy dana terapia ma sens, ale nie widze potrzeby zmuszania au-
tysty do dziatania — raczej dziatanie musi wynikac ze wspotpracy. W przypadku wyboru trudnej, wat-
pliwej terapii musimy nauczy¢ sie wspotpracowac z 0sobg autystyczng. Jesli to nie wychodzi — lepigj
poszukajmy innej drogi.



HOBBY - zapraszamy do przesytania fotoreportazy/opowiesci

o Waszych zainteresowaniach, zaczynamy od opowiesci O autach :)

Jak sadzicie, czy ten szkic wykonat Ferdynand Porsche,
Leonardo da Vinci, czy moj syn?

0 autach

Maoj syn uwielbia wszelkie pojazdy, a im szybsze
tym bardziej. Moga to by¢ , driftowy”, ,terendwy”,
monster tracki, klasy WRC, quady, gokarty, ewen-
tualnie ,zwykte” samochody(np subaru) ijeszcze
w drodze wyjatku rowery GTX. Ja za samochoda
mi nie przepadam, s po prostu bardzo przydat-
ne - szczegolnie w pracy i na wakacjach. Chyba
wiekszos¢ ludzi ma wiasnie jedno z tych podejs¢
do pojazdéw. Przynajmniej ci, ktorzy moga doko-
nywac takich wyboréw - poniewaz nadal wielu
7 nas nie sta¢ na samochody lub po prostu ich
nie potrzebuje i nie widzi zadnej przydatnosci dla
takiej rzeczy (np. niektorzy Indianie znad Ama-
zonki).

Zrobmy maty test na wyobraznie: (zy potraficie
wyobrazi¢ sobie, ze od jutra nie ma samocho-
dow?

Sadze, ze taka jest logiczna i ekologiczna przy-
sztos¢. ,Rozdmuchanie” przemystu motoryza-
cyjnego dla tak matego celu, jakim jest wygoda

jednostki, jest bardzo drogie dla catego spote-

czenstwa. Straty w kazdej dziedzinie s ogromne:
setki tysiecy rocznie ofiar smiertelnych, przynaj-
mniej tyle samo trwatych inwalidow, degradacja
$rodowiska naturalnego, zanieczyszczenie po-
wietrza (spaliny i o wiele bardziej szkodliwe pytki
ze scieranych opon i nawierzchni drdq), ogrom-
ne koszty budowy i utrzymania infrastruktury itp.
W naszych domowych budzetach utrzymanie
aut takze stanowi ogromny koszt. Akceptujemy
ta sytuacje dla tak watpliwego celu jakim jest na-
sz3 wygoda. Nasza cywilizacja na tyle sie rozwi-
neta, ze w koncu kto$ wymysli transport bez tych
wszystkich negatywnych obcigzen, a innym be-
dzie optacato sie ten pomyst wdrozy¢. Moze to
bedzie prostsze rozwigzanie - typu brak potrzeby
codziennego przemieszczania sie (i towaréw) na
znaczne odlegtosci? A moze transport publiczny?
- tyle, ze bardziej mozliwy do indywidualnego
wykorzystania (np. nie ma potrzeby, aby kazdy
miat swoje auto, tylko kazdy moze korzystac
7 .2 No wiasnie, nie wiem z czeqo, to zadanie
dla odkrywcy/wizjonera).

Dzisiejsza  sytuacja  wynika z  przesztosci,
7 bogatej i ciekawej historii motoryzacji. Trudno
oczekiwac po  pierwszych konstruktorach, ze
mogli wymysli¢ bezpieczniejszy wehikut. Nie
spodziewali sie takiego wptywu swoich wyna-
lazkéw na nasze zycie codzienne. A jednak spa-
liny i hatas musiat im przeszkadza¢ - zaakcep-
towali ten fakt juz na samym poczatku. Dzisiaj
mamy lepsze mozliwosci produkdji i przewidy-
wania niz w czasach kiedy powstawaty pierwsze
auta (to juz prawie 150 lat temu), wiec mam
nadzieje, ze unikniemy podobnych btedow przy
tworzeniu nowych wynalazkéw. Wiele mozemy
zyskac¢ zastepujac samochody nowym $rodkiem
transportu.

Ryszard Korbik



Zapraszamy do zakupu Kalendarzy 2017 “Nasze spacery” lub “Nasze przepisy”. Kalendarz ma format
A4, kazdy miesigc na osobnej karcie, w oprawie spiralnej, kalendarium w wersji jezykowej polskiej i angiel-
skiej — tak jak widac na przyktadowych kartach ponizej. Cena: 15 zt/1 sztuka plus koszt wysytki 5 zt (Poczta

Polska). Wplywy ze sprzedazy sfinansujg statutowe cele Fundacii.
Zamowienia prosze przesytac mailowo (rysiek@okocyklonu.pl) lub telefonicznie (pod nr tel. 668 150 361).
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Fundacja pozyskuje srodki finansowe takze z prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;.
Zapraszamy do wspotpracy w zakresie:
- projekty i redakcja wydawnictw — www.kropkaikoniec.pl

- ustugi poligraficzne - www.okocyklonu.pl
- produkcja reklamowa (w tym gadzety typowe i nietypowe) www.pomniknapoleona.pl




ZAPRASZAMY DO ZAKUPU KALENDARZA
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Zapraszamy wszystkich
chetnych (rodziny
autystow, specijalistow,
terapeutow
I dostownie wszystkich,
ktérzy chcieliby sie
podzieli¢ swoimi uwagami)
do przesytania swoich
materiatow (tekstow
I zdjeé) na temat autyzmu

(szczegdty na przedostatniej stronie)

Zapraszamy do
zamieszczania
swoich ogtoszen
- dla rodzicow bezptatnie,
dla specjalistow ptatnie :)

3 . e
Doweip musi byé
Rodzinne przyjecie w domu z okazji 10 urodzin Jasia,
ktéry nie méwi od zawsze.
Wszyscy siedza juz przy suto zastawionym stole,
nagle Jasiu wypalit:
- NIE MA KOMPOTU!!!
- Jasiu, ty méwisz - odrzykneta zaskoczona, lecz szczesliwa
mama
- bo kompot zawsze byi!!!

Fundacja Pomocy Autystom OKO CYKLONU
60-682 Poznan, os. B. Smiatego 21/15
www.okocyklonu.org.pl

e-mail do kontaktu: rysiek@okocyklonu.pl

LISCIE I hie tylko

Naktad: 300 egzemplarzy w wersji drukowanej plus dystrybucja e-mail

kropkaikoniec.p| |ZEEZA(®¥P] pomnikNapoleona.pl

tel. 668 150 361 g\
www.kropkaikoniec.pl ‘ﬁl
Wszystkich prosimy o wsparcie:

Fundacja Pomocy Autystom OKO CYKLONU w Poznaniu
Bank BGZ BNP PARIBAS nr PL 54203000451110000002803500




